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Abstract. In the present study we addressed the relationship between childhood adverse events and
moderate mental resilience by Big Five personality factors in persons deprived of liberty. Given that
adverse childhood experiences can interfere with personality formation and consolidation, echoing
resilience strategies, we aimed to demonstrate that, in the case of inmates, personality can moderate
between childhood adverse events and resilience. The current intervention programs place major
emphasis on the individual's problems, on the missing aspects or on the structures that need to be
improved. Psychology aims to address everyday problems, even traumatic situations, from the
perspective of the individual's strengths and resources. Therefore, the studies that make up this
dissertation focused on the person's adaptive resources. Challenges in an individual's life are called
trauma, adverse situations, or problems. Not all people who go through traumatic situations remain
stuck in mental illness. Most return to normal functioning, and a small part even benefits from the
traumas suffered. It is about resilient people, who effectively mobilize personal and social resources
in response to risk or threat, mobilization that leads to positive mental or physical outcomes and
positive social outcomes.
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1. Evenimente adverse ale copiliriei

Familia se doreste a fi unul dintre cei mai importanti factori de echilibru ai persoanei.
Familia poate suferi sau poate trai evenimente care actioneazd negativ in structura ei profunda si
ii mpiedica functionalitatea normala, acestea fiind evenimentele traumatizante. Evenimentele
traumatizante se gasesc in afara spectrului normal de asteptare si antreneaza un stres sever, mai
ales in copildrie cand registrul de raspuns si strategiile de coping ale individului sunt limitate de
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traume nu doar asupra individului care este actorul ce trece printr-un astfel de eveniment, ci si in
sistemul familial, in toate componentele sale: membrii, granite, relatii etc.

Pentru formarea si socializarea oricarui individ, familia este matricea care mediaza pentru
copil contactul cu mediul exterior, ofera primele modele de interactiune cu acest mediu si imprima
primele trasdturi de caracter. Familia are rol major in formarea si dezvoltarea personalititii
copilului, subliniaza importanta relatiilor dintre parinti, dintre frati, dintre parinti i copii, precum
si importanta covarsitoare a modelelor familiale oferite. Datoritd anumitor conditii complexe ale
vietii familiale, de confuzie afectiva, succese sau insuccese scolare sau profesionale, suspiciuni de
infidelitate, realizari sau dificultati materiale etc., au loc transformari chiar paradoxale ale relatiilor
afective. Astfel, relatiile de atractie se transforma in relatii de ostilitate, iar relatiile de ostilitate in
relatii de atractie, relatiile de Intelegere se transforma in relatii de dezbinare, iar relatiile de
dezbinare in relatii afective de intelegere si viceversa. In aceleasi conditii, favorizate de labilitatea
si confuzia afectiva, se stabilizeaza relatii contradictorii de: atractie si ostilitate, intelegere si
dezbinare, dragoste si urd. O datda stabilizate, aceste relatii ambivalente marcheaza profund
comunicarea intra si intergeneratii. In situatii de neintelegere si conflict se ajunge la destrimarea
familiei si la trairea traumatismului separdrii, care afecteaza pe fiecare dintre membrii familiei, 1ar
pe copii in special. Monoparentalitatea, cu precadere cea rezultata din divort, genereaza un mediu
familial slab educogen, intrucat ea este corelata in general cu o diminuare a activitatii educative si
mai ales cu o eficientd mai mica a eforturilor educative (Henri Wallon apud Mitrofan, 1., Mitrofan,
N., 1991).

Provocarile aparute in viata unui individ sunt numite traume, situatii adverse sau probleme.
Schimbarile survenite la varsta copilariei pot lasa traume care sa se reflecte In comportament intr-
o perioada varibila de timp.

Abuzul afecteazd dezvoltarea copilul in dimensiunile sale esentiale. Abuzul este
comportamentul agresiv sau necorespunzator indreptat asupra copilului sau a cuiva care se afla
evident intr-o situatic inferioara si fara aparare si care are ca rezultat consecinte fizice si/sau
emotionale negative (Baban. 2001). Abuzul poate fi de mai multe tipuri: fizic, emotional, sexual,
neglijarea (Sion. 2007).

Abuzul asupra copilului este o manifestare a violentei, profitindu-se de diferenta de forta
fizica, psihica, economica dintre adult si copil, provocand intentionat afectarea fizica sau psihica
a acestuia. Definitia acceptatd de Organizatia Mondiald a Sanatatii acoperd in Intregime acest
concept: ,,Abuzul copilului sau maltratarea lui reprezinta toate formele de rele tratamente fizice
sau emotionale, abuz sexual, neglijarea si tratament neglijent, exploatarea comerciala sau de alt
tip, ale caror consecinte sunt daune actuale sau potentiale aduse sanatatii copilului, supravietuirii,
dezvoltarii sau demnitatii lui, in contextul unei relatii de raspundere, de incredere sau putere”
(Popescu, M., Muntean, A., apud Mihailescu, M., 2000).

Abuzurile se pot clasifica in: abuz fizic, emotional si sexual, dar poate exista si o0 asociere
a acestor forme de abuz. De multe ori abuzul fizic are consecinte psihice, iar abuzul sexual este
insotit de efecte fizice si psihice asupra copilului abuzat.

Agresarea fizica a copilului Tn mod deliberat de catre adultul in grija cdruia se afla el este
definita ca abuz fizic. Acest fel de abuz este insotit de traume psihice imediate sau ulterioare care
trebuie luate in considerare in cazul aprecierii gravitatii actului violent. Abuzul incepe atunci cand
sanatatea psihica sau fizica a copilului este pusa in pericol. Pedepsele fizice sunt metode educative
folosite pentru a cauza minorului durere.
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Vatamarea psihologica se poate produce de membrii familiei sau de catre persoane strdine de
familie, de catre indivizi care, prin varsta si rolul pe care il au in raport cu copiii, au putere asupra
acestora. Aceste acte pot dauna copilului pe plan cognitiv, comportamental, afectiv sau fizic sau
concomitent pe mai multe planuri.

Abuzul emotional este forma de abuz care se refera la abuzul verbal, unde copilul este
supus injuriilor verbale. De asemenea, in cadrul acestui tip de abuz emotional sunt cuprinse
amenintarile si standardele nerealiste fixate de parinti copiilor, standarde care Impieteaza asupra
imaginii de sine (Sion. 2007).

Abuzul sexual, desi contine certe elemente de abuz fizic si psihologic, este o categorie
aparte de rele tratamente aplicate minorului. Abuzul sexual cuprinde: atragerea, convingerea,
folosirea, coruperea, fortarea i obligarea minorului sa participe la activitati de natura sexuala, care
servesc la obtinerea de catre adult a placerii sexuale. Formele de abuz sexual se pot clasifica Tn
acte sexuale cu sau fara contact (Child sexual abuse within the family, CIBA Foundation, 1984).
Abuzul sexual cuprinde dupa majoritatea actelor: violul, incestul si molestarea.

Abuzul asupra copilului rezulta din interactiunea mai multor categorii de factori care
incearca sa ofere o explicaie completd a ariei de extindere a relatiei copil-parinte, a relatiei
maritale, a relatiei familiale si a structurii sociale existente. Factorii asociati abuzului asupra
copilului au o influenta graduala actionand in diferite proportii inca de la aparitie si pe tot parcursul
dezvoltarii fenomenului. Se pot grupa trei categorii de factori: individuali, familiali §i socio-
culturali (Mitrofan. 1996).

Factorii individuali fac referinta la anumite caracteristici ale copilului, la varsta copilului,
sexul, grupul etnic si prezenta diferitelor forme de handicap. Caracteristicile copilului care se
constituie 1n factori de risc sunt: dezvoltare fizica, psihica si sociald, comportament, autoprotectie,
teama de adult si de casa.

Factorii familiali se refera la: structura familiei (sexul copilului, varsta si tipologia
familiald), paringi cu probleme psihice, disfunctii ale relatiei copil-parinte (repartitia puterii si
exercitarea controlului), stresul, absenta unui parinte (poate produce un dezechilibru ce poate
genera aparitia unei forme de abuz).

Factorii socio-economici vizeaza saracia, izolarea sociala, stereotipurile de rol si sex
(parintii dezvolta credinte si expectante in legatura cu comportamentul copilului in functie de sexul
acestuia si rolul pe care acesta trebuie sa-i exercite), valorile culturale si religioase (Stanciulescu.
2002).

Factorii individuali, familiali si socio-economici singulari nu se constituie ca factori
etiologici ai abuzului, ci se conjugd si se determind mutual intr-un lant cauzal in care disfunctiile
la nivelul social determina disfunctii la nivelul familiei, iar acestea la randul lor antreneaza aparitia
si dezvoltarea comportamentelor abuzive.

Reactiile psihopatologice sunt raspunsuri incapabile de adaptare la stres Sever sau contiuu,
deoarece interfereaza cu mecanismele de coping si duc la afectarea functionarii sociale. Apar mai
frecvent la persoanele vulnerabile, pentru cd nu toate persoanele expuse la stres sever sau traume
persistente dezvolta reactii psihopatologice. De asemenea, evenimentele traumatizante repetitive
anterioare evenimentului stresant index, suferintele psihiatrice anterioare se pot consideraca factori
predispozanti. In functie de evenimentul stresant si de durata modificarilor psihopatologice,
acestea pot fi clasificate In: reactie acuta la stres, tulburare de stress posttraumatica si tulburare de
adaptare (Romosan et al. 2014: 52)
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structurii familiei sau dezmembrarea familiei, perturbarea relatiilor familiei cu mediul (Vasile.
2007: 59).

Cele mai evidente efecte ale abuzului fizic asupra copiilor sunt observate in sfera
comportamentului, copiii maltratati fizic fiind predispusi prezentarii unor tulburari de
comportament. De asemenea, abilitatea cognitiva si progresul in educatie sunt mai scazute in
comparatie cu acei copii care nu au suferit abuz fizic. Exprimarea emotiilor este si ea influentata
de existenta abuzului. Copiii traumatizati dezvoltd mai putin afecte pozitive decét ceilalti copii.
Copiii abuzati fizic, violentati exprima multe afecte negative, dau dovada de hipervigilenta si au
reactii rapide la stimulii agresivi, prezintd atdt comportamente agresive verbal si fizic, cat si
comportamente evitante. Agresivitatea este efortul copilului abuzat de a evita sentimente de
neajutorare i anxietate. Ca reactie la conflict sau la problema, copiii traumatizati recurg la
ostilitate verbala, fizica sau la obedienta pasiva pentru a rezolva problema sau pentru a-si satisface
nevoile.

Efectele traumelor din copilarie sunt legate de faptul ca acestia isi formeaza o conceptie
negativa despre lume si viatd, aceasta devenind pentru ei amenintatoare si nesigura. Copiii devin
astfel anxiosi, labili emotional sau defensivi, cu dificultati de exprimare si de control emotional.
Deficientele de dez-voltare emotionala si lipsa de incredere pot face dificila relationarea cu
persoanele apropiate in cursul vietii de adult (Sion. 2007).

Daca dezvoltarea copilului va fi distorsionatd in copildrie din cauza abuzurilor si
emotionale ale adultilor asupra lor, ulterior acestia vor manifesta o lipsd de incredere 1n parinti si
in general in adulfi §i se vor caracteriza prin inabilitatea de a tolera sau controla atasamentul,
apropierea, precum §i incapacitatea de a controla impulsurile agresive; asa Incat personalitatea lor
ca viitori adulti poate fi deficitara (Turliuc., Mairean. 2014). Trauma copilului contribuie la un
dezechilibru intre principalele activitati specifice varstei; o stima de sine si auto-incredere scazute,
impiedicd dezvoltarea unui sentiment puternic de atasament fatd de o persoand apropiatd si
marcheaza puternic sensibilitatea copilului. Imaginea de sine a copiilor traumatizati nu se poate
forma n mod satisfacator. Sentimentele de inferioritate persista si la varsta adultd. Comunicarea
este dificila, marcata de violenta.

Abuzul fizic provoaca efecte neurologice care ating regiuni ale creierului ce raspund de
memorie, de invatare si de exprimarea emotiilor. Ei au tendinta sa petreaca mai mult timp in fata
televizorului, decat ceilalti copii, avand astfel mai putine ocazii de a se juca, ceea ce duce la o slaba
stimulare a creativitatii. De aceea, acesti copii preferda mai mult jocurile repetitive decat pe cele
simbolice. Jocul repetitiv al copilului, scaderea gradului de creativitate, reducerea capacitatii sale
de invatare sunt semne ale regresului in ansamblu al comportamentului celui abuzat.

S-a constatat adesea ca 1n cele mai multe cazuri copiii abuzati au performante scolare slabe, ceea
ce le scade statutul in grupul de elevi, reducandu-le sansele de integrare scolara. Le lipsesc
resursele motivationale de a se mobiliza in vederea realizarii scolare.

Copiii care au fost abuzati sau neglijati fizic sunt mai susceptibili de a dezvolta un
atasament nesigur sau anxios comparativ cu cei care nu au fost abuzati fizic (Unger & Luca, 2014
apud Turliuc, Mairean. 2014). Abuzul fizic din copilarie creste riscul de a fi implicat intr-o relatie
maritala conflictuala, atit in ipostaza de agresor, cat si de victima (cf. Metaanaliza lui Stith et al.,
2000 apud Turliuc., Mairean. 2014).

Pe termen lung, adolescentul nu se simte bine cu sine insusi si va avea comportamente
antisociale; adultul va dovedi atasamente ce denotd lipsa de sigurantd - violentd conjugald;
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relationdrii, afectivitatii si al nivelului intelectual.

2. Rezilienta

Panad in prezent, nu existd un consens asupra utilizarii unei singure definitii a fenomenului

de rezilienta, iar cercetatorii din domeniu definesc rezilienta intr-0 varietate de moduri.
Se foloseste o definitie a rezilientei de cele mai multe ori intuitiva, care descrie rezilienta ca fiind
capacitatea de revenire in urma unui soc (Walker, B.H, Holling, C.S., Carpenter, S.R., Kinzig, A,
2004). Din punct de vedere stiintific intereseazd intelegerea procesului prin care un sistem se
reorganizeaza in vederea functionarii optime in contextul unor schimbari impuse din exterior sau
din interior (Carpenter., Brock. 2008: 40).

Rezilienta personald este un sistem de credinte despre tine insuti, despre lume si relatiile
tale cu lumea. Rezilienta personala reprezintd mésura capacitatii unei persoane de a face fata unor
situatii stresante, mentinand echilibrul interior si fara a-i stirbi din succes.

Rezilienta a fost definita ca fiind procesul de adaptare la evenimentele distrugétoare si
stresante intr-o maniera care sa 1i ofere individului un plus protector si abilitati de adaptare noi,
inexistente pani la aparitia evenimentul negativ. In mod similar, rezilienta a mai fost vazuti ca
fiind procesul de dezvoltare personala a individului si capacitatea acestuia de a-si reveni rapid, de
a face fata greutatilor si de a se reface rapid. Rezilienta a mai fost definita si ca abilitatea persoanei
de a se adapta pozitiv la schimbarile si la evenimentele negative de viatd (Luthar & Chicchetti,
2000 apud Hrituleac., Ceobanu. 2015: 47)

Pentru un individ, a fi rezilient consta in a se angaja pe un drum neasteptat pentru sine si
pentru ceilalti, depasind necazurile prin care trece. Ideea de rezilienta presupune faptul ca acest
itinerariu deschide perspective eliberatoare si totodatd germinatoare. Evident, aceasta forma
pozitiva de neodezvoltare nu se realizeaza cu usurinta. Cel mai adesea, se manifesta ca o consecinta
a unui proces complex. Nu este vorba in nici un caz de un salt ”miraculos”. Din contra, aceasta
noud evolutie posttraumatica evocd, in general, o deconstructie lentd si discontinud. Un itinerar
rezilient este rezultatul unui proces neliniar, cel mai adesea compus, intrucat contine strategii de
rezistentd, perioadd de irezistentd si riscuri de irezilientd. Lighezzolo si de Tychey confirma
aceasta viziune asupra rezilientei: dupa ei, ea ’depaseste sensul unei simple capacitati de rezistenta
la incercarile existentei, adaugandu-i un caracter dinamic” (Ionescu et al., 2013: 62).

Definitia unanim acceptatd, asociaza rezilienta cu abilitatea unui sistem de a absorbi
schimbarea si de a se reorganiza (aflandu-se in plind schimbare), astfel incat sa pastreze aceeasi
abilitate de functionare, aceeasi structurd, identitate si raportare la mediul extern sistemului
(Walker et al., 2004). Conceptul de rezilientd nu presupune doar capacitatea sistemului de a-si
pastra neschimbate anumite functii sau structuri, rezilienta nu presupune a ramane “neatins” de
schimbare, ci, mai degraba, pastrarea integritdtii, in timp ce schimbarea este perceputd impreuna
cu oportunitatile sale pentru imbunatatire. Astfel, rezilienta s-a asociat cu capacitatea sistemului
de a se adapta pozitiv (Smit., Wandel. 2006: 282-292), o adaptare care sa-i permita, in continuare,
dezvoltarea.

Rezilienta este ceea ce o persoand realizeazd numai dupd ce traieste in fapt
experienta/intamplarea. Mai mult decat educatia si experienta dobandite, nivelul de rezilienta va
determina cine castiga si cine pierde in viata.
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de importanta. Ideea de rezilientd psihologicd presupune cea mai buna realizare a capacitatilor lor
psihologice in situatii dificile, a ”supravietuirii psihologice” si a eficientei crescute in timpul unor
astfel de evenimente (Maddi., Khoshaba. 2005).

Rezilienta psihologica este reprezentata de strategii de coping, modele rezistente, de o
atitudine curajoasd in fata oamenilor si este o caracteristica a sanatatii psihosomatice. Motiveaza
individul sa schimbe evenimentele stresante din viatd. Cercetarile efectuate de Salvatore Maddi si
Deborah Khoshaba (2005) au demonstrat cé rezistenta psihologica este o caracteristica particulara,
0 criteriu capital al sanatatii mentale a unei persoane si include trei componente relativ
autosuficiente care determina interactiunea oamenilor cu lumea: angajament, control si provocare.
Prima componenta a rezilientei psihologice, angajamentul, se caracterizeaza prin asigurarea ca
atunci cand este persoana este implicata intr-o activitate, i se oferd cea mai mare posibilitate de a
gdsi ceva ce merita facut si interesant pentru ea. Ca un rezultat, persoanele cu grad inalt al simtului
datoriei si angajamentului obtin plicere din activititile pe care le desfasoara si le apreciaza
valoarea In timp ce acestea au loc. Acesti oameni demonstreaza o atitudine proactiva, interes pentru
viatd, implicare 1n relatiile cu ceilalti (in loc de inactivitate sau instrainare).

Cea de-a doua componenta, controlul, este asigurarea ca efortul depus poate influenta
rezultatul unor evenimente, chiar daca succesul nu este garantat. Autocontrolul si controlul asupra
circumstantelor vietii individului implica responsabilitatea actiunilor sale in timpul depasirii
dificultatilor (in loc de slabiciune, imaturitate, neajutorare dobanditd).

Ultima componenta a structurii rezilientei psihologice, provocarea, este asigurarea ca tot
ceea ce li se Intdmpla oamenilor contribuie la dezvoltarea lor, datoritd cunostintelor dobandite din
propria expertiza, indiferent dacd este pozitivd sau negativa. Este o atitudine inteleaptd fata de
provocdrile vietii si iesirea din zona lor de confort (in locul exercitarii sigurantei si a evitarii
eforturilor pentru a depisi dificultatile). In plus fata de cele trei componente, rezilienta psihica mai
include: cooperare, credibilitate si creativitate.

Rezilienta psihologica fiind, prin natura sa, multidimensionald, indivizii confruntati cu
adversitatea pot demonstra rezilientd in anumite domenii, cum ar fi cel profesional, dar pot esua in
alte domenii, cum ar fi relatiile parentale sau acelea de cuplu. De asemenea, rezilienta psihicd a
individului poate varia pe parcursul ciclului vietii, in functie de tipul de experiente adaptative,
eficiente sau ineficiente, pe care le-a parcurs intr-una sau alta din etapele anterioare de dezvoltare
(Hrituleac, Ceobanu. 2015).

Rezilienta este un proces de adaptare la greutatile vietii si la stres. Persoanele reziliente au tendinta
de a-si reveni din esecuri si traume, ele prezinta un set de caracteristici care le ajuta sa faca fata
provocarilor din viata (McAllister, McKinnon. 2009).

3. Personalitatea infractorului: concept si trasaturi

Personalitatea este Tntotdeauna inedita deoarece se porneste de la o zestre ereditard unica,
iar in campul existentei sociale concrete fiecare strabate un drum individual, incercand o serie de
experiente, desfasurand diferite activitati si intrand in anumite relatii, toate avand anumite efecte
asupra cursului dezvoltarii si construirii edificiului de personalitate (Bus. 2002: 115).

Infractorul poate fi caracterizat prin vointa slabd, lipsa fortei de inhibitie, trasdturi de
temperament excesive: impulsivitate, insensibilitate, excitabilitate etc. Personalitatea
infractorului se poate defini ca o sinteza a componentelor personale, a modului de a reactiona si a

26



BLAGKSER JOURNAL e o8, w2 21.52, Fal, 2017
ol. ssue - a
OF PSYCHOLOGY L2, 215 £l

o losisen Z0e8dind. Prnesss: oas-fagmat, integrate ntr-un sistem de valori nlo‘E%\é' &ﬁ(é?rélgé?
deviant de la cele ale societatii, care determina un comportament antisocial.V\AMN' Spsychology.ro

Orientarea antisociala a personalitatii infractorilor este diferitd ca grad de intensitate si
mod de manifestare. Gradul de intensitate a orientarii antisociale sugereazd pericolul social
potential pe care il prezinta infractorul pentru comunitate. De aceea, conceptul de orientare
antisociala a personalitatii dobandeste doud semnificatii (Buciuceanu. 2007: 172):

- incapacitatea individului de a raspunde adecvat sistemului de norme si valori promovat
n societate;

- eliminarea sistemului de norme si valori general acceptate de societate si insusirea
normelor si valorilor proprii, contrare celor eliminate.

Comportamentul infractional este rezultatul influentelor provocate de defectele existente
in procesul relatiilor sociale. Raporturile sociale trebuie privite ca o conditie obiectiva in formarea
orientdrilor social pozitive si negative ale personalitatii. Orientarea — constituie elementul prim in
structura personalitdfii si are o influentd determinanta asupra nivelului cunostintelor,
temperamentului, aptitudinilor, precum si in determinarea tipului social al personalitatii.

Infractorul apare ca un individ cu o insuficientd maturizare sociala, cu deficiente de inte-
grare sociald, care intrd 1n conflict cu cerintele sistemului valorico-normativ si cultural al societatii
in care traieste. Infractorul are o personalitate psiho-morala deficienta.

Individul nu se naste infractor, el devine infractor. Existd o interdependentd sociologicului cu
psihologicul, astfel: sistemul relatiilor subiectului cu diverse valori sociale, norme si institutii,
comunitati depinde atat de particularitatile externe, cat si de cele interne ale personalitatii.

Personalitatea infractorului se deosebeste de personalitatea individului conformist fata de

legile si normele socio-juridice prin pericolul social pe care il prezintd. Periculozitatea sociald a
personalitatii individului nu determind fatalitatea comportamentului anomic (Buciuceanu, M.,
2007). Aceasta trasatura se realizeaza sau nu in activitatea sa, ceea ce depinde atat de personalitate,
cat si de circumstantele externe, capabile sa impiedice un astfel de comportament.
Infractorul se prezintd ca o personalitate deformata, ceea ce ii permite comiterea unor actiuni
atipice, cu caracter antisocial sau disocial. Infractorul apare ca un individ cu o insuficienta
maturizare sociald, cu deficiente de integrare sociald, care intra in conflict cu cerintele sistemului
valorico-normativ si cultural al societatii in care traieste (Banciu. 1992).

Varsta influenteaza scopurile indivizilor, interesele, modul de viatd, fapt ce are
repercusiuni asupra actiunilor ilicite. Datele statistice (Rascanu. 1994: 23) atesta ca cel mai des
infractiunile sunt savarsite de citre persoanele cu varsta cuprinsa intre 18 si 40 ani (pana la 70-
75%), ponderea cea mai inalta constituind-o grupa de varsta 25-29 ani, apoi urmeaza 18-24 ani si
30-40 ani.

Infractorul este:

m instabil emotiv actional - infractorul avand o experienta negativa a educatiei deficiente,
deprinderi si practici antisociale este un instabil emotiv activ cu reactii discontinue salturi
nemotivate de la o extrema la alta, inconstanta in reactii fata de stimul. Instabilitatea emotiva s-a
conturat ca o trasdturd esentiald a personalitatii deformate a delincventului la acest nivel
evidentiindu-se mai pregnant traumatizarea personalitatii lui decat la nivelul dimensiunii cognitive
(Mitrofan et al.,1992);

m agresiv — el nu asteaptd aparitia conflictului, ci il provoaca. La infractor agresivitatea
apare in situatii frustrante sau atunci cand comite infractiuni prin violenta. Agresivitatea este strans
legata de intoleranta la frustrare si de forta exacerbata a trebuintelor polarizate in placerea de a
domina (Mucchielli. 2002);
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m egocentric - cand nu-si realizeaza scopurile propuse, infractorul devine invidios si
susceptibil, dominator, nu este capabil sd vada dincolo de propriile dorinte, scopuri, interese;

m imatur afectiv - recurge la comportamente infantile pentru obtinerea unor placeri
imediate, minore si uneori nesemnificative. El nu are o atitudine consecventa fata de problemele
reale si importante, este lipsit de o pozitie critica si autocritica autentica, este nerealist. Imaturitatea
afectiva asociatd cu imaturitatea intelectualda predispune infractorul la manifestari si
comportamente antisociale cu urmari grave;

m inadaptat social - inadaptatii infractori sunt in general persoane care nu au beneficiat de
o educatie eficientd, de un mediu optim de dezvoltare (exceptand handicapatii congenitali sau cu
alienare dobandita). Atitudinile antisociale derivate din carente ale influentei educative in perioada
copilariei, care daca nu sunt inlaturate duc la stabilizarea unor deprinderi negative, care actualizate
in conditii social economice nefavorabile, pot genera devianta si chiar infractiune.

Inadaptatii, din rAndul carora se recruteaza intotdeauna infractorii, sunt produse ale socie-
tatii, elemente a caror educatie s-a efectuat in conditii neprielnice. Anamnezele facute infractorilor
aratd cd Tn majoritatea cazurilor, infractorii sunt proveniti din familii dezorganizate (orfani, parinti
divortati, parinti infractori, parinti alcoolici).

Dominanta Intregii corelatii §i cea care da pana la urma coloratura personalitatii o constituie
caracterul. In aceastd privinti, modelul personalititii criminale avansat de J. Pinatel axat pe
egocentrism, agresivitate, lipsd de afectivitate si labilitate cu recunoasterea faptului ca in acest
context agresivitatea are un rol dinamizator, este de naturd a sugera nu numai ideea creditarii
temperamentului cu un rol foarte important in ansamblul exprimarilor comportamentale, dar si de
a angaja pe o baza mai complexa si diferentiald modul de corelare si manifestare a diferitelor
comportamente ale personalititii Tn procesul adaptirii sau dezadaptarii sociale. Datorita
experientei negative, a educatiei deficitare, a deprinderilor antisociale, infractorul este un individ
instabil din punct de vedere emotiv - actional. in acest sens reactiile sale trideaza discontinuitate,
salturi nemotivate de la o extrema la alta, inconstanta in reactii, slaba dezvoltare a emotiilor, fapt
ce determina lipsa unei capacitati de autoevaluare si de evaluare adecvata, lipsa de obiectivitate
fata de sine si fata de altii.

Luand in calcul particularititile vietii de penitenciar si caracteristicile personalitatii
detinutului, au fost identificate patru tipuri de situatii adaptative la regimul de detentie:

1. comportamentul agresiv (rezistenta deschisa la regimul vietii din penitenciar, cu crize ale
deprimdrii manifestate prin comportamente agresive fata de alti detinuti sau chiar cadre si prin
reactii auto-agresive — autoflagelare si tentative de suicid);

2. comportamentul defensiv (retragerea, interiorizarea, izolarea persoanei private de libertate de
comunitatea detinutilor si refugiul intr-o lume imaginard); comportamentul de consimtire
(conformarea pasiva si formala a detinutului la regulile si normele penitenciarului pentru a nu
atrage sanctiuni suplimentare); comportamentul de integrare (relationarea activa cu ceilalti detinuti
si cu mediul de detentie, mai ales pentru persoanele private de libertate cu pedepse lungi).

4. Rolul personalititii intre experientele adverse ale copiliriei si rezilienta la
persoanele private de libertate
Nu toate persoanele care trec prin situatii traumatizante raman blocate in patologia psihica.
Majoritatea 1si revin la o functionare normala, iar o mica parte chiar beneficiaza in urma traumelor
suferite. Este vorba despre persoanele reziliente, care mobilizeazd in mod eficient resursele
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O idee cu impact puternic in randul specialistilor a fost aceea ca rezilienta p81h010g1cé este
exclusiv o abilitate sau o competentd dobandita in prima parte a dezvoltarii ontogenetice, mai
precis in perioada copilariei (Hrituleac, Ceobanu. 2015: 11).

Prevalenta evenimentelor de adversitate in perioada copilariei variaza foarte mult, reflectand
marea diversitate de experiente adverse pe care copiii o pot Intdlni in societate, in diverse contexte
(razboi, calamitati, abuz, decesul parintilor etc).

Tipurile de adversitate cu care se confrunta copiii din Roméania nu difera, in esentd, de cele
identificate de cercetdrile mentionate anterior. Ceea ce le face, insa, mult mai greu de surmontat
vine din lipsa unor retele de suport social, din incoerenta si/sau subfinantarea institutiilor de
specialitate care, prin programe specifice, ar trebui sa asigure rezilienta asistata in favoarea careia
pledeaza, cu argumente teoretice si de ordin practic mai mult decat pertinente, (Ionescu. 2013 apud
Hrituleac, Ceobanu. 2015: 17).

Unul dintre factorii identificati ca jucdnd un rol central in viata persoanelor reziliente este
optimismul (Ong, A.D., 2006). In fata situatiilor stresante, emotiile pozitive se amesteci cu cele
negative. Emotiile pozitive sunt cele care reduc nivelul de arousal produs de emotiile negative si
sporesc flexibilizarea gandirii, precum si capacitatea de rezolvare de probleme (Tugade,
Fredrickson. 2004: 306-310).

Rezilienta este cel mai adesea asociata cu factorul de stabilitate emotionala. Competentele
sociale au fost asociate cu extroversia, agreabilitatea si sociabilitatea. Stilului disciplinat i-a fost
asociata constiinciozitatea. Astfel, indivizii cu un indice al rezilientei ridicat sunt raportati a avea
o sandtate mentala mai buna, sunt mai bine adaptati si astfel mai rezilienti (Fribourg, Barlaug,
Martinussen, Rosenvinge & Hjemdal, 2005).

Sunt studii care raporteazd o corelatie pozitiva intre rezilienta si extraversie (Fribourg O.,

et al. 2005, Annalakshmi, N., 2007). Copiii cu un nivel mai ridicat al rezilientei sunt mai sociabili
decat cei mai putin rezilienti (Garmezy, 1993, Luthar, 1991), iar copiii rezilienti sunt mai putin
impulsivi, studiile confirmand astfel constatarea cercetarilor anterioare in care s-a raportat relatia
negativa intre rezilientd si neuroticism (Annalakshmi. 2007: 267- 272) si relatia pozitiva intre
rezilienta si stabilitate emotionala (Lounsbury. 2004).
Se presupune ca rezilienta si factorii de personalitate se consolideaza reciproc, intr-un mod ciclic,
astfel, un individ vesel, amuzant este capabil sa priveasca partea luminoasa, pozitiva a oricarui
eveniment care are loc in viata lui, chiar si a celor negative. Acest fapt ajutd in considerarea
lucrurilor asa cum ar trebui, in loc de a li se exagera importanta, influentdnd in acest mod rezilienta.
A fi mai putin impulsiv ajutd persoana sa detind controlul complet asupra emotiilor sale.

Trasaturile de personalitate reprezinta efecte produse de interactiunea acestor componente
de baza care functioneaza in baza unui pattern format de-a lungul existentei individului. Un anumit
tip de stimul in planul personalitdfii da nastere unui anumit tip de reactie tradusd in latura
energeticd si dinamica a personalitatii (Zlate. 2000). Astfel are loc o specializare a trasaturilor de
personalitate care nu se mai pot exprima in termenii simpli de: temperament, inteligenta, caracter,
creativitate sau aptitudine, ci trebuie luate in considerare holistic ca un amalgam al acestora, ca o
noud materie constituita din reactia si contopirea celorlalte. Imposibilitatea exprimarii acestui nou
nivel al personalitdtii, superior celorlalte a dat nastere modelelor multifactoriale, in care se studiaza
rezultatele interactiunii trasaturilor de personalitate, dand nastere unora noi, ce descriu o noua
realitate. Unul dintre aceste modele care a facut si obiectul de studiu al cercetarii este modelul Big
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descriu punctual aspecte ale personalitatii individului. Ogy
Acesti factori primari se regdsesc sub urmatoarele denumiri:

- extraversia sau capacitatea de orientare a persoanei catre exterior, modul de implicare in actiune,

gradul de sociabilitate;

- agreabilitatea reprezintd diferentele individuale ce iau nastere in urma interactiunii sociale si are

in vedere calitatile emotionale ale persoanei si comportamentele sale prosociale;

- congstiinciozitatea este particularitatea individului de a trata sarcinile, activitatile si problemele

care apar la un moment dat;

- stabilitatea emotionala reprezinta diferentele individuale referitoare la caracteristicile emotive ale

unei persoane si la dificultatile emotionale pe care le poate intampina persoana;

- cultura sau intelectul - dezvolta diversele functii intelectuale cum ar fi creativitatea, deschiderea

la experienta.

Trasaturi de personalitate, cum ar fi de extraversia, impulsivitatea si intelegerea par sa
contribuie la capacitatea de rezilienta, aceasta insemnand ca persoana poate fi mai deschisa, mai
putin impulsiva si cu mai multd intelegere decét indivizii mai putin rezilienti; astfel rezilienta
contribuie la imbunititirea trisaturilor de personalitate. In plus, cu cit o persoani este mai
rezilientd si isi dezvoltd aceastd capacitate Intr-o mai mare masurd, cu atat poate influenta si
accentua necesitatile care contribuie la aceasta. Acest lucru explicd dinamica personalitatii
reziliente (Annalakshmi. 2007: 267- 272).

5. Metodologia cercetarii

5.1. Obiective

Experientele adverse din copilarie au fost relationate comportamentelor de sdnatate
riscante, afectiunilor cronice, potentialului de viata scazut si mortii premature, consecinte negative
care pot avea ecou si asupra rezilientei psihologice, mai ales in conditii deosebite, cum ar fi
privarea de libertate.

Rezilienta se refera la capacitatea individului de a face fata unor stresori acufi sau cronici
fara a raspunde prin boli psihice, disfunctii psihologice sau printr-o dispozitie negativa persistenta.
Rezilienta include si o serie de trasaturi de personalitate, in calitate de resurse de rezistenta, care
se acceseaza in cazul confruntarii cu situatii distresante.

Pornind de la ideea ca experientele adverse din copilarie cristalizeazd trasaturi de
personalitate care vor determina formarea unor strategii de rezilienta, obiectivul principal al
lucrarii de fata este testarea rolului de moderare al factorilor BIGFIVE (Extraversie, Agreabilitate,
Constiinciozitate, Stabilitate emotionala, Intelect) intre experientele adverse ale copildriei si
strategiile de rezilientd. In acest sens am urmarit, specific:

Explorarea factorilor de personalitate ca moderatori ai relatiei dintre categoriile
experientelor adverse ale copilariei (abuz, neglijare, disfunctii familiale) si rezilienta.

Cercetarea factorilor de personalitate ca moderatori ai relatiei dintre experientele adverse ale
copilariei si componentele rezilientei (competenta personald, increderea in propriile insticte,
acceptarea pozitiva a schimbarii, controlul si influenta spirituala).

5.2. Ipoteze
1. Se prezumd ca factorii de personalitate modereazd intre experientele adverse ale
copilariei si rezilienta psihica.
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copildriei si componentele rezilientei.
2a. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale copilariei si
competenta personala.
2b. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale copilariei si
increderea n propriile insticte.
2c. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale copilariei si
acceptarea pozitiva a schimbarii.
2d. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale copilariei si
controlul.
2e. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale copilariei si
influenta spirituala.

5.3. Participanti la studiu

Esantionul de cercetare este compus din 306 subiecti de sex masculin, detinuti in cadrul
Peniteciarului Poarta Alba, Constanta. Penitenciarului Poarta Alba, una dintre unitatile mari ale
Administratiei Nationale a Penitenciarelor, acopera urmatoarele categorii penale: regimul de
executare de maxima sigurantd si deschis la centrul penitenciar si regimul semideschis la sectia
exterioard Valu lui Traian, situatd la 12 km distanta.

Analizand caracteriticile esantionului de cercetare, dintre subiectii care si-au declarat
nationalitatea in urma completdrii intrumentelor de cercetare, 153 (86.9%) sunt roméani, 11 sunt
rromi (6.3%), 5 (2.8%) sunt turci/titari si 7 (4%) sunt de altd nationalitate, date cuprinse si in
tabelul de mai jos si obervabile pe baza reprezentarii grafice.

In functie de numarul de fapte comise, se remarca faptul ca cei mai multi detinuti, in numar
de 192 (62.7%) se afld la prima savarsire, neavand astfel experienta unor detentii multiple, 78
(25.5%) de detinuti sunt la a doua fapta, 22 (7.2%) se afla la a treia fapta, 9 (2.9%) sunt la a patra
infactiune si 5 (1.6%) subiecti sunt se afla la a cincea infractiune.

Relationat acestui criteriu se impune mentiunea unor aspecte psiho-sociale ale detentiei.
Prima detentie aduce multe probleme persoanei private de libertate, impactul detentiei fiind, de
cele mai multe ori, dramatic si generator de conduite diferite fatd de cele din mediul liber.
Contactul cu penitenciarul apare pe fondul unei tensiuni psihice determinate de comiterea faptei,
contactul cu organele de politie, despartirea de familie, de rutina zilnica si de activiatile preferate.
Persoana privata de libertate va incepe sd exploreze treptat mediul caruia trebuie sd i se adapteze
si apoi va invata argoul, resemnandu-se in fata uitdrii celor de afard si abandonand trecutul si
viitorul pentru un prezent cu noi sensuri simbolice. Repliat pe sine, impactul detentiei asupra
individului se resi-mte totusi prin: limitarea semnificativa a spatiului de miscare si organizarea
timpului.

Dupa criteriul tipului de infractiune savarsita, se observa faptul ca 51 (16.7%) de subiecti
sunt condamnati pentru talharie, 47 (15.4%) sunt condamnati pentru furt, 35 (11.4%) sunt
condamnati pentru omor, 27 (8.8%) sunt condamnati pentru inseldciune, 25 (8.2%) sunt
condamnati pentru condus fard permis/in stare de erbietate, 23 (7.5%) pentru trafic de droguri, 19
(6.2%) pentru proxenetism si trafic de persoane, 12 (3.9%) pentru viol si tentative de viol, 8 (2.6%)
pentru frauda, 53 (17.3%) fiind incarcerati pentru alte infractiuni precum: luare si dare de mita,
trafic de influenta, constituire de grup infractional, tdinuire, vatamare corporala, etc.

5.4. Instrumente de cercetare

Tn cadrul acestui studiu am utilizat drept instrumente de cercetare:

- Chestionarul Adverse Childhood Experiences (ACEs) — CDC — Kaiser
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6. Analiza si prelucrarea datelor

Ipoteza 1. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele
adverse ale copilariei si rezilienta psihica.

Pentru a testa statistic moderarea personalitatii intre experientele adverse ale copilariei si
rezilienta psihica am utilizat ANOVA factoriala si regresia ierarhica.

Pentru testarea moderarii cu ANOVA factoriald am recodat variabilele continue
(evenimente adverse ale copildriei si factorii de personalitate) in variabile categoriale, pe baza
medianei lor, obtinand astfel doud categorii: nivel scazut al variabilei, sub mediana si nivel ridicat
al variabilei, deasupra medianei. Am folosit ANOVA factoriala pentru a vedea daca subiectii pot
fi grupati In functie de cele doud variabile: evenimente adverse ale copildriei si factorii de
personalitate, in sensul existentei unei interactiuni intre evenimentele adverse ale copildriei si
factorii de personalitate care sd explice rezilienta psihica la persoanele private de libertate.

Pentru verificarea rolului de moderator al factorului de personalitate agreabilitatea,
analiza de varianta indica faptul ca diferente ale rezilientei subiectilor apar doar pe baza nivelului
scazut sau ridicat al agreabilititii (F1=36.581, p=.00), valorile fiind nesemificative pentru
experientele adverse din copilarie si pentru interactiunea dintre experientele adverse si
agreabilitate, care ar indica moderarea. Se poate aprecia astfel faptul ca agreabilitatea nu este un
moderator intre experientele adverse ale copiliriei si rezilienta psihici a detinutilor.

Tabel 1. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE
cu agreabilitatea Tn explicarea rezilientei la detinuti

Source Tvpe III Sum of Squares|df  |Mean Seuare(F Sig.
|Corrected Modelfo262 305° 3 |3087.435 12.985 |.00
[ntercept 3091410378 1 |3091410.378(13004.580 .Dﬂq
ACE B 242 438 1 [242.458 1.020 313
Ag R B6595.886 1 (8695886 |36.581 000
4CE R *4g R |366.504 1 |366.504 1542 215
Error 70601 961 207(237.717

Total 3169150.000 301

[Corrected Total 79864266 300| |

2. R Squared = 116 (Admusted K. Squared = .107)

Folosind regresia ierarhica, se observa, pe baza valorii coeficientului de corelatie multipla
la patrat R2, faptul cd experientele adverse si agreabilitatea explicd varianta rezilientei la detinuti
in proportie de 19.5%, interactiunea dintre cele doud addugand doar 0.5% (R2 Change=.005) fata
de predictorii luati separat. Diferenta dintre cele doud modele (modelul 1 - experientele adverse si
agreabilitatea si modelul 2 — interactiunea dintre experientele adverse si agreabilitatea) este
nesemnificativd si Nu se confirma efectul de moderator al agreabilititii in relatia dintre
experientele adverse ale copilariei si rezilienta la persoanele private de libertate.
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l ~ Change Statistics
Modell B | B? |Adjusted B | Std. Error of the Estimate | B? Change [F Change [df1 |df? | Sig. F Change
1 441*(.195).189 14.689 195 36.058 |2 (298(.000
2 448 | 200( 192 14.664 5 2.027 1 |297(1586

a. Predictors: [Constant), ACE, Agreabilitate
b. Predictors: [Constant), ACE, Agreabilitate, exp_adv*agr_det
. Dependent Variable: Rezilientd

Analiza de variantdi ANOVA factoriala in vederea testarii rolului moderator al factorul de
personalitate constiinciozitate evidentiaza diferente ale rezilientei subiectilor in functie de nivelul
congtiinciozitatii (F1=31.640, p=.00), nefiind confirmate diferente in functie de nivelul
experientelor adverse sau al interactiunii dintre experientele adverse si constiinciozitate, semn al
moderdrii. Pe aceasta baza, constiinciozitatea nu modereaza intre experientele adverse ale
copiliriei si rezilienta psihica a persoanelor private de libertate.

Tabel 3. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE
cu constiinciozitatea n explicarea rezilientei la detinuti

Source wpe I Sum of Squares|df  |Mean Square|F
Corrected Model]7990.693* 3 [2663.564 11.007
Intercept 30774651 898 1 [3077461.898|12716.860|.
ACE R 514.470 1 |514.470 |2.126

C R 7656800 1 |7656.800 31.640
l4cE R*C R |39.536 1 |39.536 163

Error 71873.573 207|241 999 |

Total 3169180.000 301

Corrected Total 79864 266 200

2. . Scuared = 100 (Adjusted R Squared — 091)

Continuand cu regresia ierarhicd, valoarea R2 pentru predictorii constiinciozitate si

evenimente adverse ale copilariei luati separat (primul model) evidentiazd faptul ca acestia

justificd 22% din varianta rezilientei la detinuti, interactiunea dintre cei doi predictori (al doilea

model) aducand un plus de doar 0.1% fata de primul model (R2 Change=.00) Astfel, in acord cu

rezultatul analizei de variantd, factorul de personalitate constiinciozitate nu are un efect
moderator intre evenimentele adverse ale copiliriei si rezilienta psihica la detinuti.

Tabel 4. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al constiinciozitatii

Change Statistics
Mode B! |Adjusted R?|Std. Error of the Estimate|R® Change|F Change|dfl1|df2 |Sig. F Change
1 |.4_:" 2231317 14.435 223 42

&,
Lad

- 4+ oo o
- _I:I.l -u-l-\.l-\.r

4

472|223 215 14 456 2000 132 I |297|.717

a. Predictors: (Constant), Constiinciozitate, ACE
b. Predictors: (Constant), Constiinciozitate, ACE, exp_adv*const_det
¢, Dependent Variable: Rezilienti
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ANOVA factoriald indica diferente in rezilienta detinutilor in functie 1V§? BMIR
intelect (F1=54.551, p =.00), dar si in functie de interactiunea dintre evenlmentele adverse ale
copiliriei si intelect (F1=5.125, p =.024), factorul de personalitate intelect (imaginatia) fiind
astfel confirmat ca moderator intre experientele adverse ale copiliriei si rezilienta psihica la
detinuti.

Tabel 5. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE

cu intelectul in explicarea rezilientei la detinuti
Dependent Variable: Fezilienta

Source Type I Sum of Squares|df |Mean Square|F Sig.l
Corrected Model]13506.959° 3 |4502320 |20.029 |00
Intercept 3046259 683 1 [3046259.683(13551.590|.00
ACE R 611.747 1 |611.747 |1 721 10
In R 2262.509 1 12262509 |[54.551 000
|4CE R *In R |1151.982 1 |1151.982 5 024
Error 66313.001 205|224.790 |

Total 3146708000 299

Cormrected Total 79819960 298

a. R Squared = 169 (Adpsted R Squared = .161)

Regresia ierarhicd indicd, prin valoarea R2, faptul ca modelul fomat din intelect si
evenimente adverse ale copildriei explicd 24.6% din varianta rezilientei persoanelor private de
libertate, interactiunea predictorilor adaugand doar 0.3% justificérii variantei rezilientei (R2
Change=.003), diferenta nesemnificativa statistic. Rezultatul regresiei ierarhice nu confirma faptul
ca factorul de personalitate intelect modereaza la detinuti intre evenimentele adverse ale copilariei
si rezilienta.

Tabel 6. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al intelectului

Change Statistics
Mode R? |Adjusted R?|Std. Error of the Estimate|R® Change|F Change|dfl|df? |Sig. F Changs
1 I4“ﬁ 246241 14.258 246

3 1 798| oo
2|4 U

2 499%| 249|241 14.254 2003 1155 I |295).283

a. Predictors: (Constant), Intelect, ACE
b. Predictors: (Constant), Intelect, ACE, exp_adv*in_det
¢, Dependent Variable: Fezilienti

Pe baza reprezentdrii grafice de mai jos se poate aprecia cum puterea relatiei dintre
evenimentele adverse ale copildriei si rezilienta detinutilor se schimbd ca functie a variabilei
moderatoare intelect (imaginatie).

Nivelul scdzut al factorului de personalitate intelect (imaginatie) are un efect de regresie
semnificativ, cu R2 liniar=.046, ceea ce indicad o corelatie r=.21 intre evenimentele adverse ale
copilariei si rezilienta psihica pentru detinutii cu nivele scazute ale intelectului. Corelatia dintre
evenimentele adverse ale copildriei si rezilienta psihicd este foarte micad la nivele ridicate ale
intelectului (R2 liniar=.004; r=.06). Efectul de moderare se manifesta astfel prin diminuarea
relatiei dintre evenimentele adverse si rezilienta atunci cand factorul de personalitate intelect are
un nivel ridicat.
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emotionale si nici interactiunea dintre acestea nu aduce diferente semnificative pentru rezilienta
detinutilor. Astfel, stabilitatea emotionala nu este confirmata ca moderand intre evenimentele
adverse ale copiliriei si rezilienta persoanelor incarcerate.

Tabel 7. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE

cu stabilitatea in explicarea rezilientei la detinuti
Dependent Variable: Rezilienta

Source Type I Sum of Squares|df |Mean Square|F Sig.
|Corrected Mode1]1399 405 3 (4664568 1.766 154
Intercept 2960090 458 1 [2960090.458(11204.339/.000
ACE R 577.357 1 |377.357 2185 140
Stab R 870437 1 |870.437 3.205 071
L ACE R * Stab RY183.72] 1 |183.721 603 405
[Error 78464 861 207(264.191

Total 3169180.000 301

[Corrected Total [79864.266 [300

2 R Squared = 018 (Adjusted K Squared = 008)

Aceste rezultate sunt oglindite si de valoarea R2 Change=.001 obtinuta pe baza regresiei
ierarhice, care evidentiazd faptul ca interactiunea evenimentelor adverse ale copildriei cu
stabilitatea emotionala aduce un plus de doar 0.1% in justificarea variantei rezilientei la persoanele
incarcerate fatd de modelul predictorilor considerati separat care explica 6.5% din aceasta varianta.

Tabel 8. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al stabilitétii emotionale

IR Change Statistics
fodel R? |Adjusted RY|Std. Error of the Estimate|R? Change|F Change|dfl|df2? |Sig. F Changs
[ 2557 .065).059 15828 065 100389 |2 |298).000

257°|.066].057 15.548 001 234 1 |297).614

A, Predictors: (Coustant), Stabilitate emmotionala, ACE
b. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE, exp _adv*stab_det
¢. Dependent Variable: Rezibiengi

5. Pentru a vedea daca extraversia modereaza intre evenimentele adverse ale copilariei si
rezilienta la detinuti, analiza de varianta ANOVA factoriala indica o valoare la un prag scazut de
semnificatie pentru interactiunea dintre evenimentele adverse si extraversia persoanelor detinute,
doar extraversia separat imprimand, prin nivelele ei, diferente ale rezilientei (F1=20.081, p=.00).
Drept urmare, extraversia nu are un rol moderator in relatia dintre evenimentele adverse ale
copilariei si rezilienta psihica la persoanele incarcerate.
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Tabel 9. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE

cu extraversia in explicarea rezilientei la detinuti
Dependent Variable: Femlientd

Souwrce vpe I Sum of Squares|df |[MMean Square|F Sig.
Corrected Models095.131° 3 2031.710 2.190 00
Intercept 2810953 573 1 2810053 573 (11330.662(.00
ACE R 120.546 1 120.546 A8 A48
Ext R 4981.715 1 4981.715 20081 J000
lACE R *Ext R §811.735 ) BI1.755 3272 071
Emror 73432 700 206(248 084

Total 3162291 000 300

|Corrected Total |79527.930 299| |

a. K. Squared = 077 {Admsted B Squared = &7)

Pe baza rezultatelor regresiei ierarhice se observa faptul ca interactiunea dintre
evenimentele adverse ale copilariei si extraversie aduce doar 0.4% in plus (R2 Change=.004) la
explicatia in proportie de 16.4% a variantei rezilientei la persoanele private de libertate oferitd de
modelul predictorilor separati, diferenta fiind nesemnificativa statistic.

Tabel 10. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al extraversiei

]C'hauge Statistics

ModelfR  |R? |Adjusted R2|Std. Error of the Estimate|R® Change|F Change|df1|df2 |Sig. F Change
1 |40 164|150 14.950 | 164 2 2o

> J410|.169] 160 |14.947 |.oo4 |1.498 |1 |298]

a. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE
b, Predictors: (Constant), Extraversie, ACE, exp_advTextr det
c. Dependent Variable: Rezilienta

20,195

In concluzie, cu privire la aceastd prima ipotezi se poate aprecia faptul cd personalitatea
modereazd relatia experientelor adverse din copildrie si a rezilientei la persoanele private de
libertate doar prin factorul intelect (imaginatia) (F1=5.125, p=.024), confirmat prin analiza de
variantd ANOVA factoriald, dar nu si de rezultatele regresiei ierarhice.

Efectul de moderare al intelectului, ca factor al personalitatii care se referd la deschiderea
intelectuald, creativitate si imaginatie se exprima prin diminuarea relatiei dintre evenimentele
adverse si rezilienta la detinutii cu scoruri ridicate la intelect.

Astfel, daca la experimentarea unor nivele mai inalte ale evenimentelor adverse in copilarie
rezilienta psihicad tinde sa fie mai scazuta la detinutii cu scoruri mici la intellect (lipsiti de
imaginatie, simpli, mai putin inchizitivi, creativi si reflexivi), puterea relatiei inverse dintre
evenimentele adverse ale copilariei si rezilienta scade pentru detinutii cu scoruri ridicate la intelect
(ce denota activitate intelectuala si deschidere cognitiva, creativitate, introspectie, imaginatie
vivida si o gama largd de interese).

Ipoteza 2. Se prezuméa ca factorii de personalitate modereaza intre experientele
adverse ale copilariei si componentele rezilientei.
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variabile categoriale pe baza medianei lor) pe baza careia am urmarit evidentierea unei interactiuni
intre evenimentele adverse ale copilariei si factorii de personalitate, indicator al moderarii, care sa
explice fiecare din cele cinci componente ale rezilientei si regresia ierarhica in baza careia am vizat
evidentierea efectului de moderator al factorilor de personalitate in relatia dintre evenimentele
adverse si componentele rezilientei psihice la persoanele private de libertate.

2a. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale
copiliriei si competenta personala.

Pentru aceasta subipoteza, variabila independenta este definitd de experientele adverse ale
copildriei, variabila dependentd de competenta personald, iar variabila moderatoare este
identificata celor cinci factori ai personalitatii.

Competenta personala ca factor al rezilientei psihice se referd cuprinde competenta, cat si
stabilirea de standarde ridicate si tenacitatea.

Ca urmare a analizei de variantd sunt evidentiate urmatoarele rezultate ale relatiei de
moderare:

- agreabilitatea (F1=24.369, p=.00) este singurul factor care diferentiazd persoanele private de
libertate din punct de vedere al competentei lor personale, evenimentele adverse ale copilariei si
interactiunea evenimentelor adverse cu agreabilitatea fiind nesemnificative; agreabilitatea nu a fost
confirmatd ca avand un rol de moderator in relatia dintre evenimentele adverse ale copildriei si
competenta personald a detinutilor.

- constiinciozitatea (F1=17.448, p=.00) este singurul factor care explica diferente ale competentei
personale la detinuti, evenimentele adverse ale copildriei, dar si interactiunea factorilor intrunind
rezultate nesemnificative; constiinciozitatea nu are un rol de moderator in relatia dintre
evenimentele adverse ale copildriei si competenta personala la persoanele private de libertate.

- intelectul (F1=30.238, p=.00), dar si interactiunea dintre evenimentele adverse ale copilariei si
intelect (F1=4.233, p=.041) diferentiaza nivelul competentei personale a detinutilor, semn al
moderarii; pe aceastd baza se confirma faptul ca intelectul (imaginatia)

are un rol moderator in relatia evenimentelor adverse ale copilariei cu competenta personald a
detinutilor.

- nu sunt confirmate statistic diferente intre detinuti cu privire la competenta lor personala n
functie de stabilitatea emotionald, evenimentele adverse ale copildriei sau de interactiunea acestor
variabile; astfel, nu este confirmat statistic nici rolul de moderare al stabilitatii emotionale.

- extraversia (F1=7.001, p=.009), dar si interactiunea evenimentelor adverse ale copildriei cu
extraversia (F1=4.668, p=.032) aduc diferente semnificative ale competentei personale la detinuti;
astfel extraversia are rol de moderator pentru relatia dintre evenimentele adverse din copilarie si
competenta personald a indivizilor incarcerati.
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Tabel 11. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE cu factorii de personalitate in
explicarea competentei la detinuti

Source [Tvpe III Sum of Squares|df [Mean Square (F S1ig.
Apg B 084 753 1 984 753 24 362|000
ACE R 020 1 020 000 082
4 R *ACE R S0 998 I 50,998 I 509 |.220
ACE B 223 1 223 000G D30
C R 564 553 1 664 553 17 488 |.000

CE R*C R IE. 306 i Fe 06 26l 328
ACE B . TO6 1 795 022 JBB3
In_ F 100.871 1 1100871 30.238 |.000
l[4CE R *In_R 154107 1 154107 £.222 |.041
ACE B 140 1 -140 003 053
Stab F. 35. 772 1 35772 891 346
lACE R * Stab_R G, 773 i 6773 Iag 582
ACE R 20,396 1 203906 526 450
Ext R 271.591 1 271.591 7001|009
| 4CE R * Ext R 181.099 1 181099 4668 G2

Rezultatele regresiei ierarhice indica faptul ca:
- interactiunea dintre evenimentele adverse ale copildriei si agreabilitate explicd doar cu 0.8% mai
mult (R2 Change=.008) varianta competentei personale la detinuti decat justificarea de 16% oferita
de cei doi predictori luati separat, cu o diferenta insignifianta intre modele;
agreabilitatea nu are un efect de moderare in relatia evenimentelor adverse ale copildriei cu
competenta personala la detinuti.
- modelul interactiunii dintre evenimentele adverse ale copildriei si constiinciozitate nu aduce nicio
justificare n plus (R2 Change=.000) variantei competentei personale la detinuti explicate in
proportie de 14.8% de modelul celor doi predictori considerati separat; constiinciozitatea nu are
un efect de moderator pentru relatia evenimentelor adverse ale copildriei cu competenta personala
la detinuti.
- interactiunea evenimentelor adverse ale copildriei cu intelectul este responsabild aduce o
contributie de doar 0.4% (R2 Change=.004) la explicatia de 17.1% a variantei competentei
personale a detinutilor pe baza predictorilor separati, diferenta dintre modele fiind nesemnificativa
statistic; intelectul (imaginatie) nu este demonstrat statistic ca avand un efect moderator.
- interactiunea dintre evenimentele adverse ale copilariei si stabilitatea emotionald contribuie cu
doar 0.1% (R2 Change=.001) la justificarea de 3.8% a variantei competentei detinutilor adusa
variabilele separate, diferenta fiind nesemnificativa statistic; stabilitatea emotionald nu modereaza
relatia dintre evenimentele adverse si competenta personala la detinuti.
- interactiunea evenimentelor adverse cu extraversia aduce cu doar 0.4% (R2 Change=.028) mai
multd explicatie variantei competentei justificata in proportie de 9.5% de modelul predictorilor
considerati individual, diferenta dintre cele doud modele fiind nesemnificativa statistic; extraversia
nu modereaza intre evenimentele adverse ale copilariei si competenta personala la detinuti.

Tabel 12. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al factorilor personalitatii
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Std. Error of the R F -OSpRYCRq ogy.ro
Mode B! |Adjusted R® Estimate Change |Change|dfl |df2 |Change|
1 4002160 (154 6.060 160 28.637 |2 [301(.000
2 400%(.168 [.159 6042 008 2737 |1 |300(.098

a. Predictors: (Constant), Arreabilitate, ACE
b. Predictors: (Constant), Asreabibitate, ACE, exp advFasr det
¢, Dependent Variable: Competenia

1 3847148 |.142 5852 148 25982 (2 |300|(.000
2 383%.148 |.139 5.860 .000 123 1 (299|726
a. Predictors: (Constant), Constiincioritate, ACE
b. Predictors: {(Constant), Conztiinciozitate, ACE, exp_adv=const_det
¢, Dependent Variable: Competenta

1 413* 171 [.165 5.788 171 30,679 (2 |298(.000
2 417" ).174|.166 5.785 .004 1277 1 (297239
a. Predictors: (Constant), Intelect, ACE

b. Predictors: (Consztant), Intelect, ACE, exp adv®in det

¢, Dependent Variable: Competenta

1 196 |.0O38 |.032 6.216 038 5963 2 (300|003
2 190% [ 039 (030 5.222 .001 387 1 (299]|534
a. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE

b. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE, exp_adv®stab_det

c. Dependent Variable: Competenta

1 308 |.095 |.089 6.031 095 15.624 |2 |299)|.000
2 314% |.098 (080 6.029 004 1.240 1 (298|266

. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE
. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE, exp_adv™ext_det
¢, Dependent Variable: Competenta

=]

Pentru a vedea efectul moderarii pe care intelectul si extraversia (al caror rol de moderatori
a fost confirmat prin analiza de varianta ANOVA factoriald) il au in relatia dintre evenimentele
adverse ale copilariei si competenta personala la detinuti, am construit dreptele de regresie ale re-
latiei inverse 1n functie de nivelul scazut sau ridicat al moderatorilor.

Intelectul are un efect de moderare in sensul diminudrii corelatiei dintre evenimentele
adverse ale copilariei si competenta personald pentru detinutii cu valori ridicate la intelect.
Competenta personala este mai scazuta la nivele inalte ale evenimentelor adverse pentru detinutii
cu scoruri mici la intelect (R2 liniar=.026, r=.16), insa corelatia inversa nu se mai manifesta la
detinutii cu scoruri mari la intelect (R2 liniar=2.68, r=1.63).

Daca persoanele private de libertate mai putin active intelectual si imaginativ (scoruri mici
la intelect) tind spre a avea competentd personald, tenacitate si standarde mai scdzute cu cat
nivelele evenimentelor adverse din copilarie sunt mai mari, detinutii activi intelectual, creativi,
imaginativi, introspectivi (scoruri mari la intelect) nu mai demonstreazd o competenta personala
scazuta la experienta unor nivele inalte de adversitate in copilarie.

Efectul de moderator al extraversiei reduce corelatia inversd dintre evenimentele adverse
ale copilariei si competenta personala la persoanele private de libertate cu valori mari ale
extraversiei. Daca la nivele inalte ale experientelor adverse, competenta personald scade pentru
detinutii cu scoruri mici la extraversie (R2 liniar=.028, r=.17), acestd corelatie inversa a
evenimentelor adverse cu competenta este foarte mult diminuatd pentru detinutii cu scoruri mari
la extraversie (R2 liniar=.003, indicand o corelatie r=.05). Detinutii introverti, rezervati si retrasi
social (scoruri mici la extraversie) tind sa demonstreze o competentd personald mai scazutd cu cat
adversitatea copilariei este mai inalta, insa detinutii extraverti, energetici, activi si asertivi (scoruri
mari la extraversie) nu mai tind spre o competenta scazuta desi au experienta unor nivele inalte ale
evenimentelor adverse in copilarie.
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libertate. Efectul de moderare al acestor factori se referd la diminuarea semnificativa a relatiei
inverse dintre evenimentele adverse ale copilariei si competenta personala pentru personale private
de libertate cu scoruri mari la intelect si extraversie.

Astfel, daca pentru detinutii non-imaginativi si introverti competenta personala tinde sa fie
mai mica la nivele Tnalte ale evenimentelor adverse din copilarie, pentru detinutii inte-lectuali si
extraverti competenta personala nu mai are valori mici la nivele inalte de adversi-tate in copilarie.

2b. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale
copiliriei si increderea in propriile insticte.

Cu privire la aceasta subipotezad, experientele adverse ale copildriei indica variabila
independentd, componenta rezilientei numitad increderea in propriile instincte defineste variabila
dependenta, iar personalitatea, cu cei cinci factori ai sai, este moderatorul. Exceptand increderea
in propriile instincte factorul cuprinde si toleranta afectelor negative si efectele fortifiante ale
stresului.

Relatia de moderare verificata pe baza analizei de variantd evidentiazd urmatoarele
rezultate:

- agreabilitatea (F1=22.066, p=.00) este singurul factor care imprima diferente semnificative cu
privire la Tncrederea in propriile instincte pentru persoanele private de libertate, evenimentele
adverse si interactiunea factorilor fiind nesemnificative; agreabilitatea nu are un rol de moderator
in relatia dintre evenimentele adverse ale copilariei si increderea in propriile instincte a detinutilor.
- congtiinciozitatea (F1=23.973, p=.00) este unicul factor care diferentiaza semnificativ increderea
n propriile instincte la persoanele private de libertate, fara ca evenimentele adverse ale copilariei
si interactiunea factorilor sa indice rezultate semificative; constiinciozitatea nu modereaza relatia
dintre evenimentele adverse ale copilariei si increderea in propriile instincte la persoanele private
de libertate.
- intelectul (F1=37.696, p=.00), este singura variabild care aduce diferente 1n nivelul increderii in
propriile instincte, evenimentele adverse ale copilariei si interactiunea factorilor avand valori
nesemnificative; intelectul (imaginatia) nu modereaza relatia evenimentelor adverse ale copilariei
cu increderea in propriile instincte a detinutilor.
- nu sunt confirmate diferente semnificative statistic intre detinuti cu privire la increderea in
propriile instincte n functie de stabilitatea emotionala, evenimentele adverse din copilarie sau de
interactiunea acestor factori; astfel, stabilitatea emotionald nu are un rol de moderare la detinuti
pentru evenimentele adverse ale copilariei si increderea in propriile instincte.
- extraversia (F1=7.001, p=.009) este unicul factor care imprimad diferente semnificative ale
increderii in propriile instincte la detinuti, valorile pentru evenimentele adverse ale copilariei si
interactiunea factorilor fiind nesemnificative; extraversia nu are rol de moderator pentru relatia
evenimentelor adverse ale copilariei cu increderea in propriile instincte a indivizilor Incarcerati.
Tabel 13. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE cu factorii de personalitate in
explicarea increderii 1n instincte la detinuti
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pendent Vara

sSource vpe sum of Squares|df |[Mean Sguare |F MYVEW. ]SpsyChOI ogy.ro
ACE P 11.474 1 11.474 359 5350
Apg B TOG6.064 1 706064 22 066 |.000
CE R*4dg R G0 179 1 0. 179 I1.881 |.I71
ACE F 18232 1 18232 609 436
C R T17.450 1 T17.450 23973 .000
4CE R *C R [ 769 1 1 769 059 808
ACE_F [25.983 1 25983 o0z 343
In B 1085 437 1 1085 437 37.696|.000
l4CE R *In R |¥&. 173 I IZI73 I 326 |.250
ACE_F 19.8a67 1 19 867 623 431
Stab B 58.180 1 58.180 1.823 |.178
lACE R * Sfab R G, S8 I G656 .8598 2096 | 149
ACE P 1.435 1 1.435 045 J230
Ext B 390755 1 390.755 12.633 |.000
CE_R * Ext R 54606 |2 |54.696 |1.765 |.185

Relatia de moderare testatd prin regresia ierarhice indicd, dupa cum si analiza de varianta
ANOVA factoriald a evidentiat, faptul ca factorii personalitatii nu modereaza la persoanele private
de libertate intre evenimentele adverse ale copilariei si increderea in propriile instincte, pe baza
urmatoarelor rezultate:

- interactiunea dintre evenimentele adverse si agreabilitate justifica la detinuti varianta increderii
in propriile instincte doar cu 0.4% mai mult (R2 Change=.004) decét cei doi predictori luati
individual care oferd o explicatie de 14.4% variantei, diferenta modelelor fiind nesemnificativa;
pentru detinuti, agreabilitatea nu are efect de moderare intre evenimentele adverse ale copilariei si
increderea in propriile instincte.

- interactiunea dintre evenimentele adverse ale copildriei si constiinciozitate contribuie la
explicatia de 18.8% a variantei increderii in propriile instincte in baza predictorilor separati doar
cu 0.1% (R2 Change=.001), cu o diferentd insignifiantd; in relatia evenimentelor adverse ale
copildriei cu increderea in propriile instincte constiinciozitatea nu are un efect de moderator.

- interactiunea evenimentelor adverse ale copildriei cu intelectul este responsabild doar pentru
0.4% (R2 Change=.004) in plus la explicatia de 19% a variatiei increderii in propriile instincte
adusa de predictorii individuali, diferenta avand o valoare nesemnificativa; intelectul (imaginatie)
nu are un efect moderator intre evenimentele adverse ale copilariei si increderea in propriile
instincte.

- interactiunea dintre evenimentele adverse ale copildriei si stabilitatea emotionald nu aduce nicio
contributie (R2 Change=.000) explicatiei de 5.7% a variatiei increderii in propriile instincte oferite
de variabilele considerate separat, cu o diferenta intre modele insignifianta; relatia dintre
evenimentele adverse si increderea in propriile instincte nu este moderata de stabilitatea
emotionala.

- modelul interactiunii evenimentelor adverse cu extraversia aduce o contributie de doar 0.4% (R2
Change=.004) la explicatia factorilor individuali in proportie de 14.2% a variantei increderii in
propriile instincte, diferenta fiind nesemnificativa statistic; extraversia nu are rol de moderator
pentru persoanele private de libertate intre evenimentele adverse ale copilariei si increderea in
propriile instincte.
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Tabel 14. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al factorilor %&%ﬁ%ﬁ?m ogy-ro

|C'].1.ange Statistics

Std. Error of the R 13 Sig. F
Modelff. B |Adjusted B® Estimate Change |Change|dfl|df? |[Change]
1 3807%.144 |.139 429 144 25377 301(.000
2 3554148 |.139 3427 004 1.264 |1 |300(.262

a. Predictors: (Constant), Agreabilitate, ACE
b. Predictors: (Constant), Agreabilitate, ACE, exp_adv*agr_det
¢ Dependent Variable: Increderea in propriile insticte

1 4347|188 |.183 5.118 188 34774 |2 (300

2 433 189 (181 j124 001 245 I 229621
a. Predictors: (Constant), Constinciozitate, ACE

b. Predictors: (Constant), Conztinciozitate, ACE, exp adv=const det

¢. Dependent Variable: Increderea in propriile insticte

1 437191 |.185 5.125 191 35074 (2 |298).000
2 441%|. 194|186 3122 004 (1219 1 (297[252
a. Predictors: (Constant), Intelect, ACE

b. Predictors: (Constant), Intelect, ACE, exp_adv*in_det

. Diependent Variable: Increderea in propriile insticte

1 239" |.057 |.051 5.515 057 9127 2 (300(.000
2 240% | 058 |.048 5323 000 064 1 |298( 800
a. Predictors: (Constant), Stabilitate emofionala, ACE

b. Predictors: (Constant), Stabilitate emofionala, ACE, exp_adv*stab_det

. Diependent Variable: Increderea in propriile insticte

1 376" |.142 |.136 5.269 ]Z—': 24659 (2 (299].000
2 381%|.145 |.136 5267 |.E3'[.'-'¥ 1.225 1 (298|269

a. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE
b. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE, exp_adv=ext_det
¢. Dependent Variable: Increderea in propriile insticte

Ca nota finald, se poate aprecia faptul ca rezultatele nesemnificative din punct de vedere
statistic obtinute pe baza analizei de varianta si a regresiei ierarhice pentru relatia de moderare
evidentiaza faptul ca personaliatea, prin cei cinci factori ai sai, nu are rol sau efect de moderator
in relatia dintre evenimentele adverse ale copilariei si increderea in propriile instincte la persoanele
private de libertate.

2c. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale
copiliriei si acceptarea pozitiva a schimbarii.

Pentru aceastd subipotezd, experientele adverse ale copildriei reprezinta variabila
independentd, componenta rezilientei numitd acceptarea pozitivd a schimbarii este variabila
dependenta, iar cei cinci factori ai personalitatii sunt moderatorii. Factorul rezilientei identificat ca
acceptarea pozitiva a schimbarii presupune si relatiile securizate.

Relatia de moderare verificata pe baza analizei de varianta subliniaza urmatoarele aspecte:

- factorul de personalitate - agreabilitate (F1=26.603, p=.00) este singurul care diferentiaza
persoanele private de libertate din punct de vedere al acceptarii pozitive a schimbadrii, evenimentele
adverse din copildriei si interactiunea acestora cu agreabilitatea aducand diferente insignifiante;
agreabilitatea nu are un rol de moderator Intre evenimentele adverse ale copildriei si acceptarea
pozitiva a schimbarii.
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ale acceptdrii pozitive a schimbarii la detinuti, evenimentele adverse ale copildriei, dar si
interactiunea variabilelor avand rezultate nesemnificative; constiinciozitatea nu modereaza relatia
dintre evenimentele adverse ale copildriei si acceptarea pozitiva a schimbarii la persoanele private
de libertate.

- intelectul (F1=28.460, p=.00), dar si interactiunea dintre evenimentele adverse ale copilariei cu
acest factor de personalitate (F1=4.325, p=.038) imprima diferente semnificative nivelul acceptarii
pozitive a schimbarii pentru detinuti, indicator al moderdrii; intelectul (imaginatia) are un rol de
moderator pentru persoanele private de libertate intre evenimentele adverse ale copildriei si
acceptarea pozitiva a schimbarii.

- diferentele intre detinuti cu privire la acceptarea pozitiva a schimbarii in functie de stabilitatea
emotionala, evenimentele adverse ale copildriei si de interactiunea acestor factori sunt statistic
nesemnificative; stabilitatea emotionald nu are rolul de moderare in relatia dintre experientele
adverse din copildrie si acceptarea pozitiva a schimbarii.

- factorul de personaliate - extraversie (F1=12.177, p=.001) este singurul care aduce diferente
semnificative ale acceptdrii pozitive a schimbadrii la detinuti, evenimentele adverse ale copilariei
si interactiunea factorilor nregistrand valori nesemnificative statistic; extraversia nu are rol de
moderator pentru relatia dintre evenimentele adverse din copilarie si acceptarea pozitiva a
schimbarii a indivizilor incarcerati.

Tabel 15. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiuneca ACE cu

factorii de personalitate n explicarea acceptarii schimbarii la detinuti
Dependent Variable: Acceptarea pozitiva a schimbarii

Sounrce 'l'j-pe IT Sum of Squares|df |Mean Square |F S1g.
ACE_F. 486 1 |s.4ss 373 |.542
Ag R 152 566 1 |4s2.5886 26.603 |.000
CE R *4g R o412 1 |19.41> 1116 |.292
ACE B !3_4.20 1 S06 477
C R 304 308 1 18.295 |.000
l4CE R *C R 1 282 I 077 |.781
ACE _EB o 533 1 602 | 438
In R 1455 388 1 28.460 |.000
l4CE R *In_R £9.208 1 £.325 |.028
ACE _E F_342 1 360 |.540
Stab_F 173 1 464|496
CE_R * Stab R 034 |1 | ooz | 965
ACE R 804 |1 |so04 |o4s  [s28
Ext R 205 955 |_-‘ 205955 [2 177 |.001
ACE R * Ext R 26,343 |.i' 26.343 1,557 |.213

Testarea statistica a relatiei de moderare pe baza regresiei ierarhice a generat rezultatele
sin-tetizate in tabelul 4.28, care indica:
- contributia nesemnificativd de doar 0.2% (R2 Change=.002) adusd de interactiunea dintre
evenimentele adverse ale copilariei si agreabilitate la explicatia de 17.9% a variantei acceptarii
pozitive a schimbarii oferita de cei doi predictori considerati separat; agreabilitatea nu modereaza
la detinuti relatia evenimentelor adverse ale copildriei cu acceptarea pozitiva a schimbarii.
- nicio contributie (R2 Change=.000) a modelului interactiunii dintre evenimentele adverse ale
copildriei si constiinciozitate pentru justificarea in proportie de 16.7% a predictorilor separati; la
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acceptarea pozitiva a schimbarii.

- un plus de 0.1% (R2 Change=.001) la explicatia de 16.6 % a variantei acceptérii pozitive a
schimbarii pe baza predictorilor individuali adus de interactiunea evenimentelor adverse ale
copilariei cu intelectul, diferenta dintre modele fiind statistic nesemnificativa; intelectul nu are un
efect moderator pentru relatia dinrte adversitatea copilariei si acceptarea pozitiva a schimbarii.

- un adaus nesemnificativ de 0.2% (R2 Change=.002) al interactiunii dintre evenimentele adverse
ale copildriei si stabilitatea emotionald la justificarea de 2.7% a variantei acceptarii pozitive a
schimbarii oferitd de variabilele separate, diferenta dinrte modele fiind nesemnificativa statistic;
stabilitatea emotionalda nu are efect de moderator in relatia dintre evenimentele adverse si
acceptarea pozitiva a schimbdrii la detinuti

- contributia nesemnificativd de doar 0.4% (R2 Change=.004) a interactiunii evenimentelor
adverse cu extraversia pentru varianta acceptarii pozitive a schimbarii explicata in proportie de
12.6% de modelul predictorilor individuali, diferenta celor doud modele fiind statistic
nesemnificativa; la detinuti, extraversia nu are efect de moderare intre evenimentele adverse ale
copilariei si acceptarea pozitiva a schimbarii.

Tabel 16. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al factorilor personalitatii

|C']J.ange Statistics

Std. Emror of the R* I3 Sig. F
Mode B |Adjusted B? Estimate Change [Change df? |Change
1 423179 173 3044 179 32.759 301000
2 254181 |.173 3945 002 S06 F00.370
a. Predictors: (Constant), Agreahilitate, ACE
b. Predictors: (Constant), Azreabilitate, ACE, exp_advFagr_det
c. Dependent Variable: Acceptarea pozitivi a schimbar
1 408 .167 |.161 3.830 167 20092 300 |.000
2 408* 167 |.138 3837 000 (018 2991 893
a. Predictors: (Consztant), Constinciozitate, ACE
b. Predictors: (Constant), Constiinciozitate, ACE, exp_adv®congt_det
c. Dependent Variable: Acceptarea pozitiva a schimbarm
1 408*|.166].161 3.839 166 |29.737 298 |.000
2 409*[.167).159 3.843 001|386 2971535
a. Predictors: (Constant), Intelect, ACE
b. Predictors: (Constant), Intelect, ACE, exp_adv*in_det
c. Dependent Variable: Acceptarea pozitivi a schimbar
1 63° | 027 | 020 4139 [027 Ja116 |2 [300{017
2 g9 |.E3'_:'.';' 019 4142 |.E3'[.'-'_" J88 I |1299| 444
a. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE
b. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE, exp_adv¥stab_det
c. Dependent Variable: Acceptarea pozitiva a schimbarm
1 3552|126 |.120 3926 |_25‘ 21.387 |2 (299(.000
2 J361°| 130 | 121 3.924 |oo4 (1319 |1 (298|252
a. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE

b. Predictors: {Constant), Extraversie, ACE, exp_adv*ext_det
c. Dependent Variable: Acceptarea pozitivi a schimbar
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copildriei cu acceptarea pozitiva a schimbadrii este intelectul, al carui efect de moderare este
exprimat prin scaderea corelatiei inverse dintre adversitatea copildriei si acceptarea pozitiva a
schimbarii la persoanele private de libertate cu scoruri mari la intelect.

Daca acceptarea pozitiva a schimbadrii si relatiile securizate sunt mai slabe la nivele mai
ridicate ale adversitatii din copildrie pentru detinutii cu scoruri mici la intelect (R2 liniar=.023,
indicand o corelatie r=.15), corelatia inversa intre evenimentele adverse si acceptarea pozitivd a
schimbarii nu se mai verificd pentru detinutii cu scoruri mari la intelect (R2 liniar=1.504, indicand
o corelatie r=1.22).

In concluzie, personalitatea are rol de moderator al relatiei dintre evenimentele adverse ale
copildriei si acceptarea pozitivd a schimbarii pentru persoanele private de libertate doar prin
factorul intelect (imaginatie) al carui efect diminueaza semnificativ relatia inversd din-tre
evenimentele adverse si acceptarea pozitivd a schimbdrii pentru detinutii intelectuali si
imaginativi.

Astfel, dacd pentru detinutii mai putin activi si deschisi intelectual si creativ (scoruri mici
la intelect) acceptarea pozitiva a schimbarii tinde sa fie mai scazuta cu cat nivelele adversitatii
copildriei sunt mai ridicate, pentru detinutii intelectual activi, imaginativi si introspectivi (scoruri
mari la intelect) acceptarea pozitiva a schimbarii nu mai are valori mici la nivele inalte de
adversitate in copilarie.

2d. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale
copilariei si controlul.

In cazul acestei subipoteze, variabila independenti rimane reprezentati de experientele
adverse ale copildriei, variabila dependenta este definitd de componenta rezilinetei - control, iar
variabila moderatoare este reprezentatd de cei cinci factori ai personalitatii. Factorul rezilientei
denumit control se refera la un sens puternic al scopului, sentimentul de control al propriei vieti si
siguranta suportului pentru a obtine ajutor.

Rezultatele analizei de varianta in testarea relatiei de moderare indica urmatoarele aspecte:
- agreabilitatea (F1=19.048, p=.00) este unicul factor care diferentiazd semnificativ cu privire la
controlul persoanelor private de libertate, evenimentele adverse si interactiunea evenimentelor cu
controlul fiind nesemnificative; agreabilitatea nu modereaza la detinuti relatia evenimentelor
adverse ale copilariei cu controlul.

- congtiinciozitatea (F1=13.774, p=.00) este singurul factor care imprima diferente controlului la
persoanele private de libertate, fard ca evenimentele adverse din copildrie sau interactiunea
factorilor sa diferentieze semificativ; constiinciozitatea nu are un efect moderator intre
evenimentele adverse ale copilariei si control la persoanele private de libertate.

- doar intelectul (F1=33.497, p=.00) aduce diferente in nivelul controlului la detinuti, evenimentele
adverse ale copilariei si interactiunea variabilelor fiind nesemnificative; la detinuti, intelectul nu
modereaza intre evenimentele adverse ale copilariei si control.

- nu sunt confirmate diferente semnificative statistic intre persoanele private de libertate cu privire
la control in functie de stabilitatea emotionald, evenimentele adverse sau de interactiunea acestor
factori; stabilitatea emotionald nu modereazd pentru detinuti relatia evenimentelor adverse ale
copilariei cu controlul.
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diferente nesemnificative; extraversia nu modereazad pentru persoanele incarcerate relatia
evenimentelor adverse ale copilariei cu controlul.

Tabel 17. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE cu factorii de personalitate in

explicarea controlului la detinuti
Dependent Vanable: Control

Source wpe III Sum of Squares|df |Mean Square [F Sig.
ACE R 5.228 1 |5.228 791 373
Ag R 125935 1 [125.935 19.048 | 000
[ACE R *4g R 7. 590 I |5.390 543|359
ACE R 53.746 1 |5.746 018 339
C R B6.250 1 6250 13.774 | 000
[ACE R *C R 106 1 |10 017|897
ACE R j5.904 1 |5.994 1.186 |.277
In_R 197 597 1 |197.597 33.497|.000
|[A4CE R *In_R [ 0.860 1 |10.860 1.841 |.176
ACE R 7.046 1 |7.046 1.087 |.298
Stab_R 13.334 1 (13334 2.058 |.152
lACE R * Stab_R 7915 I |7.815 1.222 |.270
ACE R 1 |2.152 344|358
Ext R 1 |78.065 12.471 | 000
|ACE_R * Ext_R 1 |3.742 598|440

Rezultatele regresiei ierarhice in verificarea relatiei de moderare vin sa sustind faptul ca
personalitatea nu modereaza pentru detinuti relatia dintre evenimentele adverse ale copilariei si
control:

- modelul interactiunii evenimentelor adverse cu agreabilitatea contribuie doar cu 0.6% (R2
Change=.006) la explicatia de 13.3% a variantei controlului in baza predictorilor separati, cu o
diferentd nesemnificativa statistic intre modele; agreabilitatea nu are efect de moderare intre
evenimentele adverse ale copilariei si control la detinuti.

- modelul care cuprinde interactiunea dintre evenimentele adverse ale copildriei cu
congstiinciozitatea nu aduce nicio contributie (R2 Change=.000) la justificarea de 13.2% a variantei
controlului oferitd de predictorii individuali; relatia evenimentelor adverse ale copilariei cu
controlul nu este moderata de constiinciozitate.

- interactiunea evenimentelor adverse ale copilariei cu intelectul aduce un plus de explicatie de
doar pentru 0.1% (R2 Change=.001) justificarii de 17.2% a variatiei controlului adusa de
predictorii individuali, diferenta dintre modele avand o valoare nesemnificativa; la persoanele
private de libertate, intelectul (imaginatia) nu modereaza intre evenimentele adverse ale copilariei
si control.

- modelul interactiunii evenimentelor adverse cu stabilitatea emotionalad nu aduce nicio contributie
(R2 Change=.000) justificarii de 4.9% a variatiei controlului oferite de variabilele considerate
individual, cu o diferenta insignifiantd intre modele; stabilitatea emotionald nu are un efect de
moderator n relatia dintre evenimentele adverse si control.

- Interactiunea evenimentelor adverse din copildrie cu extraversia contribuie cu doar 0.1% (R2
Change=.001) la explicatia de 9.9% a factorilor individuali pentru varianta controlului, diferenta
fiind nesemnificativa statistic; extraversia nu modereaza pentru persoanele Incarcerate intre
evenimentele adverse ale copilariei si control.
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]C hange Statistics ol Ogy-ro
‘ 1 Std. Error of the R ‘E Sig. F
Modellf.  |B°  |Adjusted B Estimate Change |Change|dfl |df? [Changef
1 3642|133 |.127 2472 \::_ 22 988 |: 301|.000
2 3724138 (130 |2.468 loos |2017 |1 |300|.157

a. Predictors: (Constant), Agreabilitate, ACE
b. Predictors: {Constant), Azreabilitate, ACE, exp_adv*azr_det
¢. Dependent Variable: Control

i el e 2369 142 [24.905 |2 [300

=]
\'.:l

1 .3 LG 13 Bt o b= LN

2 77 142|134 |3.3?

a. Predictors: (Constant), Constinciozitate, ACE
b. Predictors: {Constant), Constinciozitate, ACE, exp adv3const det
¢. Dependent Variable: Control

1 4152 (172|167

2 416%| 173|163

a. Predictors: (Constant), Intelect, ACE
b. Predictors: {Constant), Intelect, ACE, exp adv®in det
¢. Dependent Variable: Control

1 2217 |.049 |.043 2404 049 17711 2 |300(.001
2 222 049 |.040 2498 000 101 I |299|.731

a. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE
b. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE, exp_advstab_det
. Dependent Variable: Control

115° [ ooo | po3 2424 099 16412 (2 (200].00

2 3154|100 |.090 2427 001 L2001 I |298).635

a. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE
b. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE, exp_adv®ext_det
¢. Dependent Variable: Control

'-.-
=
=
L=

004 I |299].949
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= I-\.II.II-\.F

001|264 1 |297).608
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Ca notd conclusivd, rezultatele nesemnificative statistic ale analizei de variantd si a
regresiei ierarhice in verificarea relatiei de moderare subliniaza faptul ca cei cinci factori ai
personalitatii nu modereaza, pentru persoanele private de libertate, intre evenimentele adverse ale
copilariet si control.

2e. Se prezuma ca factorii de personalitate modereaza intre experientele adverse ale
copilariei si influentele spirituale.

Pentru aceasta ultima subipoteza, variabila independenta ramane identificata experientelor
adverse ale copilariei, variabila dependentd este componenta rezilientei — influente spirituale, iar
variabila moderatoare este personalitatea prin cei cinci factori. Factorul rezilientei identificat ca
influente spirituale se refera la aprecierea rolului destinului sau a providentei in a face fata
anumitor situatii si credinta ca lucrurile se intdmplad pentru un anumit motiv.

Rezultatele analizei de variantd a relatiei de moderare sunt cuprinse de tabelul 4.31 si pun

in evidentd urmatoarele aspecte:
- doar agreabilitatea (F1=13.098, p=.00) imprima diferente semnificative cu privire la influentele
spirituale pentru persoanele private de libertate, evenimentele adverse si interactiunea acestora cu
agreabilitatea aducand diferente nesemnificative; pentru persoanele private de libertate,
agreabilitatea nu a fost demonstrata statistic ca modereator in relatia dintre evenimentele adverse
ale copildriei si influentele spirituale.
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acestea si factorul de personalitate sa indice rezultate semificative; constiinciozitatea nu are rol de
modiator al relatiei dintre evenimentele adverse ale copilariei si influentele spirituale.

- intelectul (F1=20.326, p=.00), dar si interactiunea evenimentelor adverse ale copilariei cu acest
factor de personalitate (F1=9.233, p=.00) aduc diferente semnificative 1n influentelor spirituale la
detinuti; intelectul (imaginatia) este confirmat statistic ca moderator 1n relatia evenimentelor
adverse ale copilariei cu influentele spirituale.

- stabilitatea emotionald (F1=12.451, p=.00) diferentiazd semnificativ persoanele private de
libertate cu privire la influentele spirituale, insd nu si evenimentele adverse din copilarie si
interactiunea acestor factori; astfel, stabilitatea emotionald nu modereazd la detinuti intre
evenimentele adverse ale copilariei si influentele spirituale.

- extraversia (F1=10.847, p=.00) dar si interactiunea dintre evenimentele adverse din copildrie si
acest factor al personalitatii (F1=9.307, p=.002) imprima diferente semnificative ale influentelor
spirituale la detinuti; extraversia este confirmatd statistic cu rol de moderator pentru relatia
evenimentelor adverse ale copilariei cu influentele spirituale la persoanele ncarcerate.

Tabel 19. Testele efectelor inter-subiecti pentru interactiunea ACE cu factorii de personalitate in

explicarea influentelor spirituale la detinuti
Dependent Variable: Influentele spirituale

Source [Tvpe [ Sum of Squares|df |[Mean Square (F Sig.
ACE R 562 1 |362 136 |.693
Ag R 47.057 1 |47.057 13.098 |.000

CE_R*4g R 7.508 1 |7.508 2.090 |.149
ACE R 844 1 |84 250 |.618
CR 52.670 1 [52.670 15.573|.000

CER*CR 952 1 |49s2 1464 | 227
ACE R 1454 1 |1.454 447|504
In R 66.144 1 |66.144 20.326 |.000
|4CE R *In_R 30.047 1 (30047 9.233 |.003
ACE R 775 1 3775 1.106 |.294
Stab_F. 42 491 1 42491 12.451|.000
4CE R * Siab R 3 816 1 |33816 1118 |29
ACE R 1.053 1 |1.053 315|575
Ext R 36.274 |1 |36.274 |10.847|.001
iCE R *Ext R 31.125 |1 |3r125 |9.307 |.002

Rezultatele generate pe baza regresiei ierarhice in vederea testarii relatiei de moderare sunt
sintetizate n tabelul 19 si aduc urmatoarele informatii:
- modelul care cuprinde interactiunea evenimentelor adverse si agreabilitate justificd varianta
influentelor spirituale la detinuti cu doar 0.5% mai mult (R2 Change=.005) fatd de modelul
predictorilor individuali care explica in proportie de 11.1% varianta, diferenta modelelor fiind
nesemnificativd statistic; agreabilitatea nu are un efect de moderare pentru relatia dintre
evenimentele adverse ale copilariei si influentele spirituale
- interactiunea dintre evenimentele adverse ale copilariei si constiinciozitate aduce o contributie la
explicatia de 11.9% a variantei influentelor spirituale in baza predictorilor individuali de doar 0.3%
(R2 Change=.003), cu o diferentd insignifianta intre modele; constiinciozitatea nu modereaza in
relatia evenimentelor adverse ale copilariei cu influentele spirituale.
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. ntergativesiacsdninmsnigiardverse ale copilariei cu intelectul este adu(! S%(\)larzﬁqg/f&é?
Change=.004) in plus explicatiei de 12.2% a variatiei influentelor spirimale%iélsaglgr%?cq&ri?
unici, diferenta modelelor fiind statistic nesemnificativa; intelectul (imaginatia) nu este moderator
al relatiei dintre evenimentele adverse ale copilariei si influentele spirituale.
- interactiunea dintre adversitatea copilariei si stabilitatea emotionald aduce o contributie
nesemnificativd de doar 0.3% (R2 Change=.003) explicatiei de 8.4% a variatiei influentelor
spirituale pe baza variabilelor considerate separat; relatia dintre evenimentele adverse si influentele
spirituale nu este moderata de stabilitatea emotionala.
- modelul interactiunii evenimentelor adverse cu extraversia aduce o contributie semnificativa de
1.9% (R2 Change=.019) explicatiei de 8.6% pentru varianta influentelor spirituale a factorilor
individuali, diferenta fiind semnificativa statistic (F1;298=6.489, p=.011); este confirmat faptul ca
extraversia are un efect de moderator pentru detinuti in relatia dintre evenimentele adverse ale
copilariei si influentele spirituale.

Tabel 20. Sumarul modelelor pentru efectul moderator al factorilor personalitatii
lC']J.ange Statistics

Std. Emror of the R’ F Sig. F
Mode E* |Adjusted B* Estimate Change (Change|dfl|df? |Change]
1 .332°.111 |.105 1.829 111 18.700 |2 |301].000
2 340°|.115 |.107 1.827 005 (1648 (1 [300].200

a. Predictors: (Constant), Asreahilitate, ACE
b. Predictors: (Constant), Asreahilitate, ACE, exp_adv®agr_det
¢, Dependent Variable: Influengele spirttuale

345119 |.113 1.771 119 |20265 |2 [300]000

2 3408 122 |.113 1.771 003 833 1 |299|336
a. Predictors: (Constant), Constiinciozitate, ACE

b. Predictors: (Constant), Constiinciozitate, ACE, exp adv=const det
¢, Dependent Variable: Influengele spirttuale

116 1.767 |" 20,741 |2 |295).000

1 I3 178

2 355" 126117 1.766 loo4 |1.191 |1 |297|276

a. Predictors: (Constant), Intelect, ACE
b. Predictors: (Constant), Intelect, ACE, exp_adv®in_det
¢. Dependent Variable: Influengele spirituale

200° 084 [.078 1.806 084 [13.795 |2 [300[.000

15| 1772

2 296" | 088 |.078 1.803 002 (L1200 |1 |299(.29]

a. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE
b. Predictors: (Constant), Stabilitate emotionala, ACE, exp adv®stab det
c. Dependent Variable: Influengele spirituale

1 203" |.086 |.080 1.804

3247105 (096 1.78

O

14.019

— e
o Oh

LT )

6489

=
&
(=1

— —
=

a. Predictors: (Constant), Extraversie, ACE
b. Predictors: {(Constant), Extraversie, ACE, exp_adv=ext_det
c. Dependent Variable: Influentele spirituale

In continuare, am analizat si coeficientii beta pentru factorul de personalitate — extraversie,
pentru care regresia ierarhici a confirmat statistic efectul de moderator. In tabelul 4.33 se pot
remarca, atat corelatia pozitivd dintre extraversie si influentele spirituale (cu céat nivelul
extraversiei este mai mare, cu atat si nivelul influentelor spirituale), cat si corelatia inversa dintre
adversitatea copilariei si influentele spirituale (cu cat adversitatea experimentatd in copilarie are
un nivel mai ridicat, cu atat influentele spirituale sunt mai scazute).
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semnificativa statistic (t=2.547, p=.011).

Tabel 21. Coeficienti betaa pentru relatia relatia ACE cu influenta spirituald moderata de
extraversie

lL'ustandmdized Standardized 95.0% Confidence Interval
Coefficients Coefficients for B _
Model B Std. Error Beta t Sig. |Lower Bound |Upper Bound
1 (Constant) [5.533 | .613 9.027 |.0004.327 6.73
ACE 030|018 ~091 -1.640.102|-.063 |-006
Extraversi 042 | 008 280 5.066 |.000].026 059
2 (Constant) [5.497  |.608 9.047 |.0004.301 6.692
ACE 034|018 -104 -1.884 |.061- 069 |.002
Extraversig] 044 | .008 289 5.255 |.000|.027 |.060
EAT 247|097 140 2547 |.011 056 | 437

a. Dependent Vanable: Spuimal

Efectele de moderatori ale intelectului si ale extraversiei in relatia dintre evenimentele ad-
verse ale copilariei si influentele spirituale la detinuti sunt observabile pe baza diagramelor drep-
telor de regresie ale relatiei inverse in raport cu nivelul scazut sau ridicat al variabilelor modera-
toare.

Factorul de personalitate - intelect modereaza in sensul reducerii corelatiei dintre

evenimentele adverse ale copildriei si influentele spirituale pentru persoanele private de libertate
cu un nivel ridicat al intelectului. Influentele spirituale sunt mai scdzute la nivele inalte ale
aversitatii copildriei pentru detinutii cu scoruri mici la intelect (R2 liniar=.068, r=.26), dar corelatia
inversa scade foarte mult pentru detinutii cu scoruri mari la intelect (R2 liniar=.008, r=.08).
Daca detinutii mai putin activi intelectual si imaginativ (valori mici la intelect) tind spre a influente
spirituale mai scdzute cu cat nivelele adversitatii din copildrie sunt mai mari, pentru detinutii
intelectuali si imaginativi (valori mari pentru intelect) influentele spirituale nu mai scad la nivele
inalte ale evenimentelor adverse ale copilariei.

Factorul de personalitate — extraversie are un efect de moderare prin reducerea corelatiei
inverse dintre evenimentele adverse ale copilariei si influentele spirituale la persoanele private de
libertate cu extraversie ridicatd. Daca la nivele inalte ale adversitatii din copilarie, influentele
spirituale sunt mai slabe pentru detinutii cu scoruri mici la extraversie (R2 liniar=.053, r=.23),
corelatie inversd a adversitdtii cu influentele spirituale este diminuata pentru detinutii cu scoruri
mari la extraversie (R2 liniar=.022, r=.14). Persoanele private de libertate introverte, rezervate,
retrase (valori scauzute la extraversie) tind spre influente spirituale mai slabe cu cat eveminetele
adverse ale copilariei au nivele mai inalte, insd detinutii extraverti nu mai tind spre influente
spirituale scazute la experienta unor nivele inalte ale evenimentelor adverse in copilarie.

In concluzie, personalitatea modereazi relatia dintre evenimentele adverse ale copila-riei
si influentele spirituale — componenta a rezilientei psihice pentru persoanele private de libertate
doar prin intelect si extraversie. Prin efectul lor de moderare, acesti doi factori di-minueaza relatia
inversd dintre evenimentele adverse ale copildriei si influentele spirituale pentru detinutii cu
scoruri mari la intelect si extraversie.

50



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 8, Issue 2, 21-52 Fall, 2017
OF PSYCHOLOGY ’
nagssip esidisasi gt Ipsisse pEsoancele private de libertate non- 1ma% atlve si 1(%r \1/16%8

influentele spirituale tind sa fie mai slabe la nivele inalte ale evenimentelor a rses%sx cop
pentru cele intelectuale si extraverte influentele spirituale nu mai au valori mici pentru advers1tatea
ridicata din copilarie.

Concluzii

Experientele adverse ale copilariei pot cristaliza o serie de trasdturi de personalitate cu un
rol determinant in crearea anumitor strategii reziliente, obiectivul principal al studiului de fata fiind
testarea efectului de moderare al factorilor de personalitate Big Five intre experientele adverse ale
copilariei si rezilienta pentru un esantion compus din 306 persoanele private de libertate.

Am realizat verificarea statisticd a relatiei de moderare pe baza analizei de variantd
ANOVA factoriald si a regresiet ierarhice.

Pentru prima ipoteza se poate aprecia faptul cd personalitatea are rol de moderator pentru
relatia experientelor adverse din copildrie cu rezilienta la persoanele private de libertate doar prin
factorul intelect (imaginatia), al carui efect de moderare este exprimat prin diminuarea relatiei
dintre evenimentele adverse si rezilientd la detinutii cu scoruri ridicate la intelect. Daca la nivele
mai nalte ale evenimentelor adverse in copilarie rezilienta psihica tinde sd fie mai scazuta la
detinutii lipsiti de imaginatie, simpli, mai putin creativi si reflexivi, puterea relatiei inverse dintre
adversitatea copildriei si rezilientd scade pentru detinutii cu activitate intelectuald si deschidere
cognitiva si creativa.

Cea de-a doua ipoteza urmareste studiul moderarii personalitatii intre evenimentele adverse
ale copilariei si componentele rezilientei psihice la persoanele private de libertate. Astfel, intelec-
tul si extraversia modereaza relatia dintre adversitatea copildriei si competenta personald a
persoanelor private de libertate, efectul de moderare diminuand semnificativ corelatia in-versa
pentru personale private de libertate cu scoruri mari la intelect si extraversie. Astfel, daca pentru
detinutii non-imaginativi si introverti competenta personald tinde sa fie mai mica la nivele Tnalte
ale adversitatii copildriei, pentru detinutii intelectuali si extraverti competenta perso-nala nu mai
are valori mici la nivele inalte de adversitate in copilarie.

Personalitatea modereaza relatia dintre evenimentele adverse ale copilariei si accepta-rea
pozitiva a schimbarii pentru persoanele private de libertate doar prin factorul intelect, al carui efect
diminueaza semnificativ relatia pentru detinutii intelectuali si imaginativi. Daca pentru detinutii
mai putin activi intelectual si creativ, acceptarea pozitiva a schimbarii tinde sa fie mai scdzuta la
nivelele mai ridicate ale adversitatii copilariei, pentru detinutii intelectual activi, imaginativi si
introspectivi, acceptarea pozitiva a schimbarii nu mai are valori mici la nivele Tnalte de adversitate
in copilarie.

Relatia dintre evenimentele adverse ale copilariei si influentele spirituale pentru per-
soanele private de libertate este moderata de personalitate prin intelect si extraversie, efectul de
moderare scdzand puterea relatiei pentru detinutii cu scoruri mari la intelect si extraver-sie. Daca
pentru persoanele private de libertate non-imaginative si introverte, influentele spirituale tind sa
fie mai slabe la nivele 1nalte ale evenimentelor adverse din copilarie, pentru cele intelectuale si
extraverte influentele spirituale nu mai tind sd scada la adversitate ridicatd experimentatd in co-
pilarie.

Rolul sau efectul de moderator al personalitatii nu a fost confirmat statistic pentru relatia
dintre evenimentele adverse ale copildriei si increderea in propriile instincte si pentru relatia dintre
adversitate si control.
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la persoanele private de libertate, mai ales prin factorii intelect si extraversie V‘C’R'%’uv%?s%dlca At
evenimentor adverse din copildrie (si, in special, ale abuzului din perioada copildriei), rezilienta
(competenta personald, acceptarea pozitivd a schimbdrii, influentele spirituale) detinutilor
intelectuali, imaginativi si extraverti tinde sa nu mai scada.
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