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Abstract. The object of this study is the detection of significant aspects of personality and their
involvement in martial sports currently practiced in Romania.

It is considered by this, the option = the choice of the respective sport, in the context of practicing
with superior results. The paper is intended to be primarily an evaluation and will seek to support
hypotheses developed following a period of observations and inferences. The period of time spent,
during which | was able to observe closely the activity of the group of kyokushin karatists -which
will be part of the experimental group- led me to assume, following deeper analyzes, that in this type
of sport certain components are manifested. of personality. Imagining an axis with direction in the
psychology of evolution, combat behavior belongs to the primary reflexes of defense-combat or
flight-behaviors that modern society has "strangled" and subjected to censorship of its rules; the
practice of such a sport leaves free of action and avoids repression, repression of primary acts that
unite individually with the way of expression of his ancestor: strong, masculine, vigilant,
domineering by the desire to survive. The specificity of the fight implies the need for force to
dominate, to subdue the opponent, and this is only possible if there is a high level of aggression and
masculinity. We thus assumed that the mere fact of choosing such a sport, as well as its sustained
practice are determined by certain personality patterns springing from the very temperamental
matrix.

Keywords. personality, sports

1. Personalitatea si psihologia sportului

“Personalitatea este un element stabil al conduitei unei persoane; ceea ce o caracterizeaza
si o diferentiaza de o altd persoana” (Sillamy, 2000: 231).

Pana in prezent, psihologii nu au ajuns la un consens cu privire la natura personalitatii. De
fapt nu exista consens nici In ceea ce priveste definirea personalitatii, a caracteristicilor acesteia,
precum si a modalitatilor optime de abordare.

Totusi, in comunitatea stiintifica unele modele teoretice au reusit sa se evidentieze mai mult.
Cele mai cunoscute teorii ale personalitatii sunt: psihanaliza freudiana, teoriile neofreudiene ale lui
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Jung, Adler, Horney, Fromm, Sullivan, Erikson si Murray; teoria trasaturilor a lui Allport si Cattell;
teoriile umaniste ale lui Rogers si Maslow; teoria cognitiva a lui Kelly; si, versiunile behavioriste
ale lui Skinner si Bandura (Mih, 2008: 98).

Lipsa consensului specialistilor deriva atat din complexitatea subiectului investigat, cat si
din "varsta” relativ mica a psihologiei ca stiintd si, nu in ultimul rand, de etapele istorice diferite in
care au aparut aceste teorii.

O definitie acceptatd de un numar insemnat de psihologi este aceea care sustine ca
“personalitatea se refera la acele caracteristici ale unei persoane care justificA consecventa
paternurilor sale comportamentale” (Mih, 2008: 90).

Limitatd de achizitile inca insuficiente de pe tardmul stiintelor despre om, nesigura si
ezitantd datoritd suportului material al fenomenelor pe care le studiaza, cunoscuta si inca o mare
necunoscutd, psihologia-stiinta care “nu e fizicd“, “nu e sociologie®, “nu e fiziologie* (Pavelcu,
1972: 229-307), ci poate din toate, este, intr-o definire etimologica, stiinta psihicului;

Psihologia este “stiinta care se ocupa cu descrierea si explicarea fenomenelor si insusirilor
psihice verificabile®, aceasta este una din definitiile oferite de Andrei Cosmovici in lucrarea
“Psihologie generala“ (Cosmovici, 1996: 13) .

Psihologia a fost comparatd cu viata omului, avand deci propria ei biografie; psihologul
roman Vasile Pavelcu a publicat lucrarea “Drama psihologiei”: “Nu e o simpla metaford cand
vorbim despre viatd, biografia unei stiinte, despre strddania si zbuciumul ei, despre caderile si
indltarile, durerile si triumfurile, incordarile si destinderile, conflictele si impacdrile ei, adica despre
<<drama>> pe care o poate trdi si o trdieste orice om de stiinta. Framantarile dramatice ale omului
de stiinta sunt ale stiintei insasi si invers™ (Pavelcu, 1972: 13)

Psihologul german Herman Ebbinhaus constatd, cu mult Tnaintea lui Vasile Pavelcu, ca
“Psihologia are trecut lung dar istorie scurta®, cuvinte cu care isi incepea lucrarea “Manual de
Psihologie* publicatd in 1908 si republicatd in mai multe editii. Afirmatia, in viziunea lui Mielu
Zlate, ar parea sa considere trecut istoric si s-ar referi la etapa ce incepe la 1879, an in care Wundt
infiinteaza la Leipzig primul laborator de psihologie experimentald, iar “trecutul lung* ducandu-ne
cu gandul in sec. IV I.Hr., cand Aristotel scria lucrarea “Despre suflet“ (Ebbinhaus, 1908 apud
Zlate, 1999).

Ancoratd puternic In trecutul sdu dar si in prezent, in filosofie, deschizdndu-se,
contemporan, prin filtrele tuturor stiintelor despre om-medicind, fiziologie, biologie, sociologie,
dar si fizica si logicd, psihologia se prezinta astazi la fel de complexa si omniprezentd in existenta
ca si Insusi obiectul sdu de studiu: psihicul.

Este deci, evidenta existenta unor punti de legatura intre psihologie si celelalte stiinte despre
om, concurand la patrunderea cercetarii psihologice in totalitatea domeniilor ce implica, direct sau
indirect, factorul uman, in complexitatea actiunilor si ariilor sale de manifestare.

“Psihologia personalitatii, la fel ca orice altd stiinta, Tnainte de a prezenta si avansa in
constructii complicate si tehniciste, trebuie sa-si descrie propriul sau obiect, adica sa precizeze care
si cum este acesta, sa-i atribuie caracteristici si calitati“ (Zlate, 1999: 11)

Personalitatea este constituitd din ansamblul functiilor, tendintelor, insusirilor si starilor
psihice de care dispune persoana la un moment dat si pe care le poate pune oricind in
disponibilitate, fapt care 1i asigurd identitatea si durabilitatea in timp. Ea cuprinde totalitatea
elementelor biologice, psihologice si sociale, relationate si functionand sistemic, avand ca produs
persoana, in acceptiunea sa inalt obiectiva de entitate complexa biopsihosociala.
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Ideea perfectiondrii omului in vederea cresterii eficientei activitdtii sale a fost prezenta mai
ales 1n opera filosofilor, apoi a patruns in studiul psihologilor, pedagogilor, medicilor:

“Omul este destinat sa-si insuseasca stiintele, dar el trebuie invatat si gandeasca, sa
reflecteze si s aplice; el este o fiintd sociala, dar trebuie invatat sa-si comunice gandurile, fie prin
cuvinte, fie prin actiuni(...). Natura nu face oameni nici buni, nici rdi, cum spun unii moralisti. Ea
face fiinte mai mult sau mai putin afective, mai mult sau mai putin energice, mai mult sau mai
putin inteligente” (Millot, 1801: 223)

Paul Popescu-Neveanu (1977) precizeaza dimensiunea sociala in structura personalitatii-
personalitatea este definitd prin social. Personalitatea este “Un intreg individualizat, cu o
completitudine concreta, unitara si stabild In structura si dinamica sa.*

Allport (1961) observa ca personalitatea, din punct de vedere biologic, este cea mai
convenabila forma de supravietuire a oamenilor. “Ea este pentru individ ceea ce specia este pentru
tipurile biologice vii.”

Putem adaduga, in consens cu P.P. Neveanu cd, intrucdt mediul de viatd dominant al
persoanei este cel social, personalitatea este un construct social. Teoria personalitatii trebuie sa
acorde locul cuvenit dimensiunii sociale a personalitdtii.

1.1.  Traditional si modern in psihologia sportive

Psihologia sportului a aparut si s-a dezvoltat ca o ramura aplicativa a psihologiei, sub
impulsul dezvoltarii miscarii sportive, propunandu-si sd contribuie la cresterea capacitdtii de
performanta a sportivilor. Chiar din primii ani ai institutionalizarii sale, aldtura conceptele
psihologiei stiintifice clasice, teze si tehnici preluate din alte discipline, sau chiar din cultura
orientald (Epuran, 1994).

In psihologia sportiva se constituie doua subdiscipline, pliate pe doud orientri: psihologia
sportului de performantd, de orientare psihologica si pedagogica si psihologia sportului de mare
performanta, care adauga, ca o dominanta, orientare psihoterapeutica.

Asistdm astfel, la cel putin doud maniere de a aborda aspectele psihologice implicate in
activitatea sportiva. Una consta 1n analiza detaliata a solicitarilor unui anumit sport, cealalta in
incercarea de a desprinde factorii psihologici de baza care se regasesc in domeniul respectiv. Cea
de-a doua permite o mai buna intelegere a dinamicii psihice, a proceselor psihice implicate in
optiunea pentru sportul respectiv si in efortul pentru obtinerea performantei, insd nu reflecta
particularitatile unui anumit sport.

Istoria disciplinei Incepe cu anii 20, cand se infiinteazd primele institute de educatie fizica,
n care psihicul devine obiect de studiu sistematic. Nu se poate vorbi totusi de o stiinta a psihologiei
sportului pana dupa cel de-al doilea Razboi Mondial.

In Romania, preocupdrile pentru domeniul psihologiei sportului exista inca din anii 1932-
1940, cand Gheorghe Zapan publica studii precum: “Exercitiile fizice cu si fard autocontrol”,
“Diferentele psihice Intre sportivi si nesportivi”.

Adaptarea psihologiei sportului s-a facut treptat, ca urmare a diferitelor mutatii din
domeniul culturii in general si a sportului, in special. Mutatii importante s-au inregistrat sub raport
material-organizatoric si atitudinal; de la sportul ca activitate particulard si mult individuala, la
sportul centralizat, socializat.
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Noua atitudine fata de performanta a condus la cresterea solicitarilor fizice, psihice si
psihosociale. Dintre conceptele moderne ale psihologiei sportului se pot aminti: evaluarea
psihologica, instruirea psihologica, pregatirea psihica pentru concurs, psihoprofilaxia, psihoterapia,
antrenamentul mental, asistenta psihologica.

Pe primul plan al dezvoltarii teoretico-metodologice a psihologiei se afla transferul de idei
din cibernetica, teoria informatiei, teoria sistemelor.

In societatea de astizi, satisfacerea exigentelor sportului de performanti depinde de
calitatile celor care practica si actioneaza in cadrul acestui domeniu. Acest fapt impune, cu
necesitate, asistenta psihologica a sportivului, cu scopul de a-1 ajuta in efortul lui de a atinge
performanta.

Psihologia sportului, in cautare de noi tehnici, a importat din tehnicile de meditatie, tehnici
yoga, tehnici din artele martiale, le-a adaptat si le-a experimentat.

Factorul psihologic este prezent, iIn mod plenar, in structura si dinamica antrenamentului,
iar componenta psihica este o conditie evidentd a optimizarii performantei.

De exemplu, competitia sportiva este o forma de activitate in care se manifesta din plin,
uneori brutal, componentele fundamentale ale personalitatii. Situatia de concurs este perceputa de
sportiv ca puternic factor stresor, inhiband cenzurile comportamentale. Antrenamentele grele, in
forta, se constituie de asemenea in situatii cu grad de stres perceput cu o intensitate mai redusa.
Principalele sentimente, asa cum rezulta ele din “Psihologia conduitei” a lui P. Janet le intdlnim
sentimentul oboselii generat de conduita repausului, sentimentul de tristete rezultat din conduita
esecului, sau cel de bucurie bazat pe conduita succesului. In lumina aceleasi psihologii, conduitele
sociale determind sentimente precum antipatia, simpatia, ura, iubirea, care, de asemenea, sunt din
plin vehiculate in cadrul competitiilor sportive (Teodorescu, 1972).

In societatea contemporani se intensificd exigentele si expectatiile fatd de psihologia
sportului datoritd comenzii sociale specifice activititii de performanta. Aceste exigente si
expectatii apar, in fapt, datorita cresterii generale a performantelor sportive in cazul majoritatii
sporturilor, tendinta aflata intr-un continuum ascendent.

Manageri, antrenori, sportivi apeleaza astazi la psihologie si la psihologia sportului, in
dorinta de a inlocui spectrul esecului cu perspectiva succesului competitional.

Concluzionand, putem constata cd, in practica si teoria traditionald a psihologiei sportului
s-a ajuns la o scientizare de un grad sau altul pe baza a doua atribute si mai ales a impletirii acestora:
arta si stiintd. Se spune ca sportul este atat artd (talent, aptitudine speciald), cat si stiintd (referitor
la sustinerea psihologica a acestor aptitudini intr-o maniera adecvata).

Se poate spune cd “Psihologia sportului se poate localiza intr-o zona de interferentd cu
psihologia generala, dar si cu psihologia social“ (Niculescu, 1999: 17-21).

2. Specificul sporturilor martiale in conceptul disciplinelor sportive

Artele martiale reprezinta “forme de luptd, denumire adoptata in sec. XX, care semnificd in
general aplicatii fizice specifice si procedee tehnice din judo, karate, aikido, avand o conceptie si
o etica a ,,apararii celui slab fata de cel tare” . Pentru a distinge artele martiale (...) li s-a dat acestora
din urma, dupa 1868, numele de noile cai de lupta (...); artele martiale au un sistem de grade numite
kyu si dan, menit sa stabileascd treapta de pregatire tehnica atinsa de judoka, karateka si budoka,
n general® (Alexe, 2002: 56)
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In mod concret, karate inseamna o “ramuri a disciplinei sporturilor de lupte martiale, care
urmaresc, in primul rand, anihilarea adversarului, anularea capacitatii de atac. Etimologic, karate
se compune din kara (gol) si te (mana), deci arta mainilor goale (...) s-a dezvoltat de-a lungul
secolelor, mai intdi in Okinawa, pe vremea cand chinezii (...) in sec al XIV-lea au interzis
locuitorilor sa detina arme, apoi mai tarziu, sub ocupatie japoneza“ (Alexe, 2002: 221).

Stilul kyokushinkai (=intdlnirea cu adevarul suprem) sau kyokushin karate-ai carui
practicanti fac obiectul studiului de fatd-a fost creat in 1955 de maestrul Masutasu Oyama. Asa
cum este practicat, stilul se constituie intr-un ansamblu de procedee tehnice ofensive si defensive,
bazate pe cateva principii esentiale: puterea loviturilor date implicd o bund dezvoltare fizica,
concentrarea fortei pentru folosirea ei la maxim, utilizarea fortei de reactie, care permite o mai
mare putere de penetratie si de sfaramare, controlul respiratiei si al centrului de greutate. La aceste
principii, tehinicienii disciplinei au addugat practicile “spirituale” ale concentrarii si controlarii
spiritului, precum si o viziune globald asupra totului inconjurator. Dezvoltarea fizicd a
practicantului ar urma sa se faca in paralel cu dezvoltarea lui psihica.

Dat fiind caracterul “neautohton” al artelor martiale si originea acestora intr-o cultura cu
totul diferita de cultura europeand, consider necesare unele explicatii referitoare la specificul lor,
precum si la modul de preluare a acestor sporturi extreme, privita prin prisma mentalitatii europene.

Din punct de vedere sociologic, sportul este privit ca o institutie sociald (Ikulayo, 1992),
deoarece isi are propria bazad sociologica in societate. Sportul organizat acopera o zona socio-
culturald foarte intensa si prezintd unele cifre impresionante. Putem sa fim de acord cd “lumea
sociald a sportului nu se prezinta ca o entitatea data, controlatd de legi natural inalterabile, ci sub
forma unor procese socialmente construite, care pot fi transformate de agentii umani.”

Istoricul artelor martiale, mai exact stilul Kyokushin-ului roméanesc, cel despre care vorbim,
numadra deja 30 de ani, adica mai bine de un sfert de secol. Desi nu putem spune ca a existat, cel
putin la inceput, o practicd permanenta si organizata, primele contacte ale romanilor cu miscarea
de Kyokushin raméan evenimente extrem de importante si notabile. Ca sa stim unde vrem sa
ajungem, trebuie sa aflam de unde am pornit.

Primele personalitati de al cédror destin se leaga inceputurile miscarii de Kyokushin in
Romania sunt baimareanul Toan Pop si bucuresteanul Nicolae Bialokur. Inci din 1972, Toan Pop,
i-a trimis fondatorului stilului Kyokushin, sosai Masutasu Oyama, o scrisoare prin care isi
manifesta interesul de a practica aceasta arta martiala. Demersul lui sensei Pop nu a ramas fara
efect. Cateva saptadmani mai tarziu, maestrul olandez Loek Hollander, informat de sosai Oyama, ia
legdtura cu sensei Pop si 11 trimite acestui cartea de capatai a fondatorului Kyokushin ”What is
Karate”. Acesta va reprezenta primul ghid dupa care s-a inceput practica Kyokushin in Romania.
1n 1977, Nicolae Bialokur, unul dintre pionierii karate-do-ului in Romania, a organizat in capitald
primul stagiu de stil, avandu-I ca invitat pe maestrul olandez Loek Hollander.

1.2. Relatia sportiv-antrenor din perspectiva artelor martiale
In dirijarea controlatd a activitatii de antrenament si competitionald a sportivilor,
problemele psihopedagogice ocupa un loc important. Concret, antrenorii, ca emulatori din punct

de vedere metodic, tehnic, dar si psihologic, trebuie sa se adapteze in mod adecvat si particularizat
la personalitatea fiecarui sportiv in parte, dezvoltand interrelatii oportune, cu scopul major al
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obtinerii unor comportamente optimale si, drept consecinta, asigurand sportivului un cadru general
confortabil, in care acestuia ii este mai usor sa evolueze.

Cunoasterea unor componente de personalitate implicate major in activitatea sportiva
respectiva poate aduce céteva erori de interpretare a unor fenomene psihice sau erori de interventie
concreta, cum ar fi:

- Confundare vietii psihice cu fenomene afective ce se manifestd prin dispozitii la un
moment dat; in realitate, practica a demonstrat ca afectivitatea este o laturd importantd, dar nu
esentiala in conditionarea reusitei sportive, ea actionand corelat si compensator cu alti factori si
procese psihice (Prelici V., “Performanta sportiva, performanta, selectie”, 1980);

- Erori de apreciere, drept consecinta a unor prejudecati sau a rutinei;

- Confuzii intre emotivitatea simpla, transfiguratd uneori in timiditate sau modestie, cu
stabilitatea emotionald; in perspectiva teoriilor factorilor de personalitate, sfera stabilitatii
emotionale fiind mai largd decat cea a emotivitatii simple. In general, emotivitatea simpla nu
constituie factor limitativ in performanta, decat in situatii speciale. Stabilitatea emotionala devine
factor de reusita in performanta sportiva, intrucat implicd perseverentd si constanta (Niculescu,
1999: 44-47).

In principiu, toti stim ca trebuie si progresim prin antrenament. In general, antrenamentul
poate fi definit ca un set de activitati bine structurat si planificat, destinat imbunatatirii calitatilor
fizice de baza. Definitia nu este complete, deoarece trebuie in acelasi timp sa dezvolti si calitati
non-fizice, cum ar fi atitudinea mentala potrivita pentru un luptdtor, tactica, detasare, concentrare,
etc. In primul rAnd, mai ales in primele stadia de antrenament, vorbim insa de dezvoltarea calitatilor
fizice :

1) Forta, determinatd de capacitatea muschilor de a se adapta la incarcaturi tot mai mari;

2) Rezistenta sau anduranta, fiind vorba despre capacitatea organismului de a continua sa
functioneze la un anumit nivel, in ciuda oboselii ca urmare a unei activitati fizice intense; aceasta
proprietate deriva din capacitatea de adaptare a muschilor si a sistemului respirator la efort
prelungit;

3) Viteza, in principal interactiunea nervilor cu a muschilor;

4) Supletea sau mobilitatea, determinata de flexibilitatea muschilor, a ligamentelor si
conformatia articulatiilor.

Fiecare antrenor trebuie sd reactioneze vis a vis de prestatiile sportivilor intr-o maniera
pozitiva. Folosirea feedback-ului pozitiv, pentru o nereusita motiveaza activitatea viitoare a
sportivului.

Deasemenea, dupa realizarea unei performante, antrenorul cu tact, trebuie sa precizeze
unele din lacunele constata in timpului concursului.

Cu moderatie se va stimula activitiatea viitoare, prin evidentierea valorii rezultatului (astazi
am castigat, dar adversarul intalnit avea o valoare modestd) si a comportarii pozitive a sportivilor,
fara a uita de a-1 motiva pentru pregatirea viitoare.

Pentru a forma si educa personalitatea unui sportiv, antrenorul trebuie sd-si demonstreze
propriile calitati de competenta tehnicd, sa fie un nume, o personalitate, in ramura de sport
practicata, in cazul nostru karate kyokushin. De regula, antrenorii cu rezultate de exceptie provin
din randurile fostilor sportivi de nalt nivel in practica sportului, cu o cultura pedagogica si o
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pregatire profesionald adecvatd, cu deprinderi si principii pentru instruirea tehnicad, dezvoltarea
motrica a calitatilor de vointa si sentimente cu morale superioare.

3. Metodologia cercetarii
3.1.Obiective

.....

performanta din punctul de vedere al scalei agresivitate-ostilitate.

Obiectivul 3: Identificarea diferentelor semnificative ale anxietatii intre nivelurile de
performanta din punctul de vedere al acestei trasaturi de personalitate.

Obiectivul 4: Identificarea diferentelor semnificative ale activitatii intre nivelurile de
performanta din punctul de vedere al scalei activitate.

3.2.1poteze

Ipoteza 1: Se prezuma ca existd diferente semnificative din punct de vedere al cdutarii
impulsive de senzatii intre nivelurile de performanta studiate( incepator, intermediar, avansat)

Ipoteza 2: Se prezuma ca exista diferente semnificative din punct de vedere al agresivitatii
intre nivelurile de performanta studiate( incepator, intermediar, avansat)

Ipoteza 3: Se prezuma ca existd diferente semnificative din punct de vedere al anxietatii
intre nivelurile de performanta studiate(incepator, intermediar, avansat)

Ipoteza 4: Se prezuma ca exista diferente semnificative din punct de vedere al actitivatii
intre nivelurile de performanta studiate(incepator, intermediar, avansat)

Ipoteza 5: Se prezuma cd agresivitatea coreleaza semnificativ cu cautarea impulsivd de
senzatii.

Ipoteza 6: Se prezuma ca agresivitatea coreleaza semnificativ cu anxietatea.

Ipoteza 7: Se prezuma ca agresivitatea coreleaza semnificativ cu activitatea.

3.3.Instrumente

- EMAS-Scalele Endler de evaluare multimensionala a anxietdatii - reprezintd un set de
instrumente pentru a evalua; predispozitia unui indivit de a resimti anxietate in patru tipuri de
situatii relevante pentru o gama larga de experiente; raspunsul anxios tranzitoriu, de moment;
perceptia individului asupra amenintarii situationale.

- ZKPQ-Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire -

De a evalua cei cinci factori care constituie dimensiunile “Modelului alternativ cu cinci
factori* (the Alternative Five-Factor Model-AFFM): Cautarea impulsiva de senzatii, sociabilitatea,
neuroticismul-anxietatea, agresivitatea-ostilitatea, activitatea.

4.4. participanti la studiu

Studiul a fost desfasurat asupra lotului de sportivi membrii ai Clubului Sportiv de Karate
Kyokushin “SAKURA” din Constanta.

Lotul cuprinde urmatoarele niveluri: juniori, intermediari si de seniori. Intrucat am avut in
obiectiv decelarea unor trasdturi de personalitate, am pastrat subiectii majori, considerand ca putem
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vorbi de o structuri de personalitate suficient de bine definite, relativ stabile si cu valoare
prognosticad incepand cu acest nivel de maturitate.

In alcituirea esantionului, in vederea obtinerii reprezentativitatii si indepartarea variabilelor
intermediare, am considerat:

- sportivii cu o vechime de cel putin 6 luni in activitatea respectiva, eliminand astfel posibile
perturbatii induse de eventuali subiecti care practicd la modul diletant sportul respectiv;

- sportivii care au o frecventd constanta la antrenamente;

- sportivii care au participat la cel putin o competitie (trebuie notat faptul ca, prin competitie
in karate kyokushin intelegem atat stagiile de obtinere a gradelor specifice, cat si campionatele
propriu-zise de lupta full-contact).

Astfel conditionat, esantionul este format din 90 de subiecti, toti fiind de gen masculin, cu
varste cuprinse intre 19 si 40 de ani, fizic sdnatosi, bine integrati social (ocupational, acopera
sectoare din Invatdmantul preuniversitar, universitar si pana la exercitare profesionald propriu-zisa;
nu am insistat asupra nivelului de pregatire intelectuala dar, putem nota ca, o pondere
semnificativa-circa 50% au studii superioare incheiate sau in curs de desfasurare).

O prezentare pe scurt a nivelelor studiate, mai exact de incepator, intermediar si avansat se
realizeaza pe baza centurilor castigate Tn urma competitiilor la care fiecare sportiv a participat de-
a lungul timpului. (http://karatetargujiu.ro/kyokushinkai/)

Centura albd — nivelul puritatii si al potentialului

Alb — simbolul puritatii si al potentialului ascuns, incepatorul nu stie nimic despre karate,
nu are nici o experientd. Singurul lucru pe care 1l constientizeaza — dorinta de a merge mai departe,
prin vointa si perseverentd se poate transforma. Prima centurd este cea mai importanta, sportivul
absoarbe ca un burete, afland regulile, conceptele, mecanismul miscarilor. De eforturile depuse de
el, straduinta, concentrarea in timpul invataturii din perioada incipienta depinde tot parcursul
acestuia in karate. Sarcina primordiala din aceastd perioada este invatarea filozofiei karate,
tehnicile de bazd, obisnuinta frecventarii regulate a sesiunilor de instruire.

Centura portocalie — nivelul stabilitatii

De la primul antrenament centura nu mai este deja alba, ea absoarbe sudoare si praf, isi
pierde culoarea initiald, de aici Incepe drumul lung ce duce spre tine (autocunoastere). ,,Cunoaste-
te pe tine, vei cunoaste universul”. Dupa cateva luni de antrenamente, centura ucenicului devine
mai intunecati. In acest moment, el se pregiteste si i-a examenul centurii portocalii, incepe sa
realizeze cd, prin prizma antrenamentelor kyokushin antreneaza nu numai trupul dar si constiinta.
Un fundament solid este de o importantd vitala pentru a atinge indltimi mari. Pana la momentul
examindrii sunt stabilite deja obiceiurile de baza, o conditie fizica bund. Centura portocalie este
entuziazmul de la antrenamente, pentru a pastra visul unui viitor mare.

Centura albastra — nivelul de volatilitate, capacitatea de a se adapta

Principalul obiectiv la aceasta etapa este capatarea abilitatii de a te adapta si de a reactiona
flexibil la tot ce se intdmpla in jurul tau. Cel mai bun mod de a atinge aceste obiective — kumite
(lupta libera).Incep sa apara primele abilititi tactice, sportivul constientizeaza modul cel mai bun
de combinare a punctele forte si punctelor slabe. In acest rastimp insuseste terminologia, loviturile
de baza.

Centura galbend — nivelul de aprobare

Pana la acest nivel s-a pus accentul pe aptitudini fizice — echilibru, stabilitate, coordonare,
arsenalul tehnic. Centura galbena presupune o constientizare serioasa in ceea ce priveste aspectele
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psihologice ale antrenamentelor: perceptia, afirmarea. Centura galbena — acesta este ultimul nivel
pentru incepatori.

La acest nivel trebuie ca sportivul sa studieze serios filozofia si istoria karate, sa inteleaga
elementele de baza ale fizilologiei umane, tehnicile de respiratie corecte, precum si imbunatatirea
arsenalului tehnic. Aici se invatd combinarea tehnicii, vitezei si puterea. Ar trebui sa se acorde o
atentie cuvenita fortei, kyokushinul este un stil extern, forta joacd un rol important. De asemenea
este important sa se anticipeze intentiile inamicului, echilibrul sau, respiratia. Sa se foloseasca
tehnicile optime pentru a produce efectul maxim.

Centura maro — nivelul creativ

La acest nivel, forta, tehnica si constiinta tind spre perfectiune. Pentru nivelul de maestru
se cere un sir de cerinte: sa se desfasoare antrenamente, explica kihon-ul. Una din cele mai
importante abilitati este de a fi creativ. Avand in vedere caracteristicile tale psiho-fizice, trebuie sa
elaborezi si sd implimentezi propriul set a celor mai eficiente tehnici pentru atingerea rezultatului
propus. De asemenea, un punct important este kata.

Centura neagrd — nivelul maestriei

Pasul de la centura maro la centura neagra — este unul din cele mai notorii momente din
viata fiecarui adept al artelor martiale. Acesta este obiectivul suprem al fiecdruia, dar nu toti
reusesc. Cei care deja au obtinut acest grad n-au dreptul sa se opreasca, crezand cd acum au realizat
totul. Trebuie sd continue neaparat sa se antreneze si apoi, dupd un timp, centura neagra va incepe
sa se deteriorizeze, revenind la culoarea alba initiala. Expertul din nou va deveni student, dar pe un
alt fagas.

4. Prelucrarea statistica si interpretarea rezultatelor

Ipoteza 1: “Se prezuma ca exista diferente semnificative din punct de vedere al
cautarii impulsive de senzatii intre nivelurile de performantd studiate (incepaitor,
intermediar, avansat).”

Pentru a compara esantioanele am folosit Testul H Kruskal-Wallis, care este varianta
neparametrica a Testului ANOVA pentru compararea a 3 sau mai multe esantioane independente,
n care avem rezultate brute ce sunt transformate intr-o distributie de ranguri.

Tabelul 1 “Tabelul cu rezultatele testului H.Kruskal-Wallis”
cautare_senzatii

Chi-Square 1,083
df 2
Asymp. Sig. ,582

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: nivel
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C.

In Tabelul 1 se prezinta valoarea Testului H.Kruskal-Wallis. Cum valoarea pragului de

semnificatie este p=0,582, rezulta ca nu exista diferente semnificative intre grupele specificate la
variabila cautare impulsive de senzatii.
Aceste rezultate pot fi explicate prin faptul ca, dorinta de a experimenta lucruri, situatii, evenimente
noi, nu se altereaza odati cu avansarea pe scala de performanti a acestui sport de contact. Intr-0
competitie, viteza de reactie face diferenta intre invingator si invins astfel, pentru a determina
sportivii sa adopte un stil de lupta mai impulsiv, mai rapid, unii antrenori apeleaza la principiul
conform caruia cu cat esti mai determinat sa realizezi o performanta in sport, cu atat esti mai deschis
la lucruri noi, te adaptezi mai usor la situatii neprevazute si reactionezi instinctiv.

Avand 1n vedere ca itemii cuprinsi in factorul impulsivitate descriu lipsa unei planificari si
tendinta de a actiona impulsiv, fard a reflecta in prealabil si factorul cdutare de senzatii descrie
nevoia generald de senzatii si agitatie, preferinta pentru situatii si prietenii neprevazute, precum si
nevoia de schimare si noutate, este de Inteles de ce nu exista diferente in aceste aspecte in ceea ce
priveste nivelul de performanta. Indiferent de nivelul la care este un sportiv, acesta va cauta
intotdeauna mai mult, va dori sd-si depdseasd limitele, va cauta in permanentd lucruri noi de
descoperit, de perfectionat si resurse de exploatat.

Asocierea dintre impulsivitate si preferinta sportiva a fost investigata in trei probe S
Australian. Tn fiecare caz, au fost comparate raspunsurile la Scala de Dominantare a Telului (TDS)
si la Scala Impulsivitatii Barratt (BIS) in cadrul grupurilor contrastante. Primul studiu a implicat
performante de nivel inalt ale sportului "rezistenta" fata de "exploziv". O a doua abordare a explorat
sporturile petrecute in timpul liber, realizate exclusiv de cétre studentii dominanti extrem de
paraleli ai miscdrii umane (baseball, cricket, touch fotbal, surfing, windsurfing). Un studiu de
validare a sportului "paratelic" si "'non-paratelic" a recrutat studenti din diferite cursuri universitare,
altele decat educatia pentru miscarea umana. Rezultatele au sustinut ideea cd impulsivitatea este
asociata cu preferinta sporturilor "explozive" si "paratelice". Cu toate acestea, rezultatele studiului
de validare indica faptul ca "bariera" extrinsecd, datoritd normelor sociale legate de sex, poate
impiedica unele femei sd 1si indeplineasca dorinta de a efectua astfel de activitati sportive. Spre
deosebire de aceasta, "barierele intrinseci" legate de un stil de viata cu o inaltd orientare in
planificare si o intelegere grava (TDS), precum si impulsivitatea cognitiva scazutd (BIS) au fost
semnificative pentru acei barbati care nu si-au indeplinit dorinta de a realiza un sport "paratelic"
(informatii de pe site-ul https://www.sciencedirect.com/)

Ipoteza 2: “Se prezuma ca exista diferente semnificative din punct de vedere al
agresivitatii intre nivelurile de performanta studiate (incepator, intermediar, avansat).”

Pentru compararea a doud esantioane independente am folosit procedeul de calcul U Man-
Whitney (metoda neparamtericd). Datorita faptului cd N>20 vom lua in calcul si suma rangurilor.

Tabelul 2. “Tabelul distributiei de ranguri H. Kruskal-Wallis”

nivel N Mean Rank
1 30 40,47
agresivitate 2 30 49,97
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3 30 46,07
Total 90

Deoarece conditiile de normalitate nu sunt respectate (conform Tabelului 4.6) de toate
cele 3 grupuri, pentru a compara esantioanele am folosit Testul H Kruskal-Wallis, care este varianta
neparametrica a Testului ANOVA pentru compararea a 3 sau mai multe esantioane independente,
n care avem rezultate brute ce sunt transformate intr-o distributie de ranguri.

Tabelul 3 “Tabelul cu rezultatele testului H.Kruskal-Wallis”
agresivitate

Chi-Square 2,070
Df 2

Asymp. Sig. ,355

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: nivel

Tn Tabelul 3 se prezinta valoarea Testului H.Kruskal-Wallis. Cum valoarea pragului de
semnificatie este p=0,355, adicd p>0,05 rezulta ca nu exista diferente semnificative intre grupele
specificate la variabila agresivitate.

Cu alte cuvinte, in ceea ce priveste agresivitatea, nu exista diferente semnificative intre
participantii cu nivel incepitor, intermediar si avansat. In ciuda faptulului ci mass-media
portretizeaza adesea artele martiale Intr-o maniera negativa promovand stilul violent precum si alte
conceptii gresite privind promovarea violentei mai ales la copii, cercetarile demonstreaza ca artele
martiale nu atrag indivizii violenti si nici nu promoveaza violenta. Atat subiectii care incep artele
martiale cat si cei care au un nivel mai avansat in acest sport, nu au punctat diferit la chestionarele
de agresivitate, tocmai datorita faptului ca acest sport implica un nivel destul de mare de disciplina
si autocontrol. Artele martiale promoveaza concentrarea, explicandu-se astfel de ce in ceea ce
priveste agresivitatea nu s-au remarcat diferente semnificative in ceea ce priveste subiectii cu nivel
incepator, intermediar sau avansat, datoritd faptului ca, nu acesta este scopul antrenamentului ci,
dimpotriva, infranarea pornirilor agresive, in detrimentul controlului (mai mult informatii pe
website-ul http://www.wisconsinmedicalsociety.org.)

Nicolae Mitrofan sustine 1n cartea sa intitulatd “Agresivitatea” studii in care se
demonstreaza ca agresivitatea nu se confunda cu un comportament antisocial , cu delicventa si
infractionalitatea. Spre exemplu, conduita boxerului nu este orientatd antisocial si cu cat este mai
agresiva, cu atat este mai performantd. Agresivitatea este un raspuns la frustrare. Cei care sustin
aceasta afirmatie pleaca de la convingerea ca agresivitatea este determinata de conditiile externe.
De fapt, ipoteza frustratic-agresivitate face parte din categoria teoriile stimularii sau provocarii
agresivitatii (drive theories of aggression) - L.Berchowitz, 1989 si S.Fesbach, 1984- care, in studiile
lor capata tot mai mult sprijin din partea unor psihologi. Cea mai populara si cunoscuta teorie in
aceasta privinta este teoria frustrare-agresivitate, formulata de John Dollard si alti colegi de la Yale
University, chiar in prima pagina a lucrarii lor, intitulata “Frustrare si Agresivitate” (1939), unde
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apar urmatoarele postulate: “agresivitatea este intotdeauna o consecintd a frustrarii”, “frustrarea
intotdeauna conduce catre o anumita forma de agresivitate”.

Ipoteza 3: “Se prezuma ca existd diferente semnificative din punct de vedere de
anxietatii intre nivelurile de performanta studiate (incepator, intermediar, avansat).”

Tabelul 4. “Tabelul distributiei de ranguri H. Kruskal-Wallis”

Inivel N Mean Rank
1 30 75,50
2 30 32,95
Anxietate 30 28,05
3
Total |90

Deoarece conditiile de normalitate nu sunt respectate (conform Tabelului 4) de toate cele 3
grupuri, pentru a compara esantioanele am folosit Testul H Kruskal-Wallis, care este varianta
neparametrica a Testului ANOVA pentru compararea a 3 sau mai multe esantioane independente,
n care avem rezultate brute ce sunt transformate ntr-o distributie de ranguri.

Tabelul 5“Tabelul cu rezultatele testului H. Kruskal-Wallis”

anxietate
Chi-Square 60,085
df 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: nivel

In Tabelul 5 se prezinta valoarea Testului H.Kruskal-Wallis. Cum valoarea pragului de
semnificatie este p=0,000, adica p<0,01 rezulta ca existd diferente semnificative intre grupele de
incepatori, intermediari si avansati la variabila anxietate.

Cu alte cuvinte, in ceea ce priveste anxietatea, existd diferente semnificative Intre
participantii cu nivel incepdtor, intermediar si avansat, ceea ce inseamna cd, din punct de vedere al
acestui aspect

Prin urmare, pentru perechile de grupe 1 cu 2 si 1 cu 3, vom folosi testul neparametric
U.Mann-Whitney, iar pentru perechea 2 cu 3 vom folosi Testul T pentru esantioane independente.

Tabelul 6. “Tabelul sumei rangurilor”

nivel [N Mean Rankl Sum of Ranks
1 30 45.50 1365.0
0
anxietate 2 30 15.50
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In acest tabel sunt reprezentate grupele cu numarul de persoane, media si suma rangurilor.

Tabel 7. “Test statistic ipoteza 3”
anxietate

Mann-Whitney U .000

Wilcoxon W 465.00
Z -
Asymp. Sig. (2-tailed)  |.000

a. Grouping Variable: nivel

Din acest tabel ne intereseazi valoarea lui Z si pragul de semnificatie. In urma analizei,
avem Z=-6,668 la un prag de semnificatie p<0,01 de unde reiese ca exista diferente semnificative
ntre cele 2 grupe. Cu alte cuvinte, privind valorile obtinute la suma rangurilor, nivelul de anxietate
al Incepatorilor este semnificativ mai mare decat nivelul de anxietate al celor cu nivel mediu.

Astazi, terapia prin arte martiale este folositd ca un tratament neconventional pentru
persoanele cu tulburari de anxietate sociala. Aceasta conditie se referd la anxietatea excesiva de
lunga durata. Persoanele cu tulburare de anxietate sociald au o teama intensa de a fi judecati sau
ridiculizati de ceilalti. Acestia pot fi adesea gasiti in izolare si, in general, au un numar redus de
prieteni. Prin arte martiale de formare, oamenii cu anxietate isi pot imbundtati abilitatile sociale si,
in acelasi timp, pe masura ce invata tehnici de auto-aparare invata sa-si dezvolte respectul de sine
si respectul fatd de ceilalti. Prin participarea la cursuri de auto-aparare, oamenii cu anxietate castiga
incet increderea de a dezvolta relatii sandtoase cu alti oameni in si in afara clasei. Practicarea
regulatd a acestui sport nu numai ca ofera competente in lupta si in auto-aparare, ci, mai important,
se reface sau se Imbunatateste si imagine de sine a practicantului. Luand in considerare aceste
aspecte este de inteles de ce apar diferente semnificative la nivelul anxietatii pe cele 3 categorii de
nivel de performanti. Incepatorii, novici in acest sport, au un nivel de anxietate mai ridicat. Pe
masura ce avanseaza, ca si nivel de performantd, dobandesc siguranta de sine, incredere in fortele
proprii, pe langa abilititile de autocontrol si auto-aparare, diminuand nivelul anxietatii. Cu alte
cuvinte, este normal ca, odatd cu dobandirea de experienta, sportivii sd devind mai putin anxiosi.

Cercetatorii au facut progrese semnificative n ultimii ani in vederea Intelegerii anxietatii
competitive. Acestia au incercat sa identifice sursele de anxietate si sa afle cat de diferit persoanele
percep aceste surse. Mai mult, aceastd mai bund intelegere a cauzelor anxietatii competitive a
permis psihologilor sportivi s examineze mecanismele pe care sportivii le utilizeaza pentru a face
fatd anxietitii competitive si consecintele lipsei de a dezvolta astfel de abilititi de coping. In
prezent, numeroase tehnici sunt folosite pentru a face fatd anxietatii excesive, inclusiv hipnoza,
antrenamentul biofeedback, relaxarea progresiva, repetitia comportamentului visuomotor,
instruirea autogenica, tehnicile de meditatie, auto-monitorizarea pozitiva, diferite tehnici de auto-
vorbire, pachete de interventie comportamentald. Dovezile experimentale si experentiale indica
faptul ca anxietatea este un eveniment comun 1n situatii competitive si cd efectele anxietatii asupra
performantei sportive si extrem de debilitante. Pentru a examina anxietatea in sport cu cea mai
mare precizie, este important sd definim terminologia intr-un mod sistematic pentru a intelege
diferentele dintre anxietatea somatica si cognitiva si constructiile asociate cu excitatia, anxietatea
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si stresul. De asemenea, este important sa construim din teoria anxietatii existente conceptualizarea
interrelatiei dintre aceste constructii Intr-un cadru teoretic care sa serveascd drept baza pentru

cercetarea n zond. (Rainer Martens, Robin S.Vealey, Damon Burton, “Competitve anxiety in
sport”, 1990: 5-10).

Ipoteza 4: “Se prezumai ca exista diferente semnificative din punct de vedere al
activitatii intre nivelurile de performanta studiate (incepator, intermediar, avansat).”

Tabelul 8. “Tabelul distributiei de ranguri H. Kruskal-Wallis”

nivel N MeanRank
1 20 A2 KR
Activitate 2 30 44,18
3 30 48,73
Total 90

Tabelul 9. “Tabelul cu rezultatele testului H. Kruskal-Wallis”

activitate
Chi-Square , 7107
df 2
Asymp. Sig.
,702

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: nivel

In Tabelul 9, se prezinti valoarea Testului H.Kruskal-Wallis.

Cum valoarea pragului de semnificatie este p=0,702, adica p>0,05 rezultd ca nu exista
diferente semnificative Intre grupele specificate.

Cu alte cuvinte, In ceea ce priveste activitatea, nu existd diferente semnificative Intre
participantii cu nivel incepdtor, intermediar si avansat.

Din definitiile scalei de activitate a testului ZKPQ, scala activitate evalueaza doua
constructe: primul reprezinta Nevoia de activitate, construct ce este masurat prin itemi referitori la
nevoia de a fi mereu in activitate, la nerabdarea si nelinistea resimtite atunci cand nu este nimic de
facut si al doilea, Nevoia de a depune efort, exprima preferinta pentru o munca provocatoare si
dificila si consumarea unei mari cantitti de energie in munci si in efectuarea altor sarcini. In ceea
ce priveste aceste aspecte, in cadrul grupurilor noastre, nu s-au evidentiat diferente semnificative
ceea ce inseamnd cd nivelul de performanta nu influenteaza gradul de activitate. Ceea ce Inseamna
ca, atat incepatorii cat si cel mai avansati, exprima aceeasi preferinta pentru sarcini ce reprezinta o
provocare si nu se sustrag de la activititi ce necesitd depunerea unui mare efort fizic sau
consumarea unei mari cantitati de energie, din contra, pe tot parcursul evolutiei, de la incepétor la
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avansat, ei manifesta nerabdare, dorinta de exercitiu si dispozitie de a fi pusi mereu in activitate.
Acest lucru a fost sustinut si de catre instructorul lotului de sportivi la care am aplicat chestionarele.

Ipoteza 5: “Se prezuma ca agresivitatea coreleaza semnificativ cu ciutarea impulsiva
de senzatii.”

Tabelul 10. “Tabelul coeficientului de corelatie Spearman C de senzatii si Agresiv”

cautare_senzatii [agresivitate
Correlation 1.000 297
cautare_senz  Coefficient
Sig. (2-tailed) | 031
Spearman's N 90 90
rho i
Correlation
Coefficient 297 1.000
aaresivitate .031
Sig. (2-tailed)
N 90 90

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Conform Tabelului 10, coeficietul de corelatie de 0,227 este semnificativ la p=0,05. Cu alte
cuvinte existd o corelatie pozitiva intre cele doud, ceea ce inseamna ca, cu cat este mai puternic
impulsul de a cauta senzatii si experiente noi, cu atat persoana are o tendintd mai mare spre
agresivitate.
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Figura 1. “Norul de puncte-corelatia dintre Cautarea impulsiva de senzatii si Agresivitate”
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Norul de puncte este reprezentarea grafica a corelatiei dintre cele doud variabile. Punctele
sunt distribuite difuz, ceea ce arata o slaba corelatie intre cele doua variabile.

Ipoteza conform careia exista o corelatie intre Cautarea impulsiva de senzatii si
Agresivitate se confirma.

Avand in vedere ca itemi cuprinsi in factorul impulsivitate descriu lipsa unei planificari si
tendinta de a actiona impulsiv, fard a reflecta in prealabil si factorul cdutare de senzatii descrie
nevoia generald de senzatii si agitatie, preferinta pentru situatii si prietenii neprevazute, precum si
nevoia de schimare si noutate. Aceastd cautare de senzatii coreleaza cu agresivitatea deoarece
impulsurile spre a actiona pot fi uneori agresive, rezultand astfel acte agresive in comportament.
Cu toate acestea, trebuie mentionat faptul ca s-a inregistrat un coeficient de corelatie semnificativ,
dar totusi scazut. In parte, acesta se poate datora faptului ca, prin natura sa, acest sport de contact
se concentreaza mai mult pe disciplind si nu pe manifestarea acestor impulsuri prin acte agresive,
violente.

Ipoteza 6: “Se prezuma ca agresivitatea coreleaza semnificativ cu anxietatea.”

Tabelul 11. “Tabelul coeficientului de corelatie Spearman Anxietate si Agresiv”

agresivitate anxietate
Correlation 1.000 -.038
Agresivitate  Coefficient
Sig. (2-tailed) . 722
N 90 90
Spearman's rho
Correlation -.038 1.000
Coefficient
Anxietate 722
Sig. (2-tailed)
N 90 90

Conform Tabelului 11, pragul de semnificatie p>0,05 (0,722) iar coeficientul de corelatie -
0,038, deci nu este semnificativ.
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Figura 2. “Norul de puncte-corelatia dintre Anxietate si Agresivitate”

Norul de puncte este reprezentarea graficd a corelatiei dintre cele doud variabile. Punctele
sunt distribuite difuz, ceea ce aratd o slabd corelatie intre cele doua variabile. Ipoteza conform
careia exista o corelatie intre Agresivitate si Anxietate este infirmata.

Cu alte cuvinte, nu exista o legatura directa intre Agresivitate si Anxietate, acestea nefiind
influentate una de cealalta.

Artele martiale promoveaza concentrarea, explicandu-se astfel de ce in ceea ce priveste
agresivitatea nu s-au remarcat diferente semnificative in ceea ce priveste subiectii cu nivel
incepator, intermediar sau avansat, datoritd faptului ca, nu acesta este scopul antrenamentului ci,
dimpotriva, infranarea pornirilor agresive, in detrimental controlului. Prin participarea la cursuri
de auto-aparare, oamenii cu anxietate castiga incet increderea de a dezvolta relatii sanatoase cu alti
oameni in si in afara clasei. Practicarea regulata a acestui sport nu numai ca oferd competente in
luptd si in auto-apdrare, ci, mai important, se reface sau se imbunatateste si imagine de sine a
practicantului. Anxietatea este asociatd cu frica. Nu este exact acelasi tip de conditie pe care
oamenii 1l asociaza cu furia. Stereotipul anxietdtii este cd acesta cauzeaza timiditate si o problema
generald de sociabilitate in preajma altor oameni, lucru care de cele mai multe ori este adevarat. In
alti oameni 1nsd, anxietatea poate provoca agresivitate, raspunsuri violente. La un nivel de baza,
anxietatea care duce la agresivitate nu este ceva comun, defapt, medical vorbind, cortizolul sau
hormonal stresului inhibd raspunsurile agresive si, din moment ce anxietatea cauzeaza stres,
implicit acesta inhiba agresivitatea.

Russel (1981) considera ca, in sporturile combative si unele de contact sportivul aspirant
este Invatat abilitati de baza in agresiunea interpersonala si rasplatit in mod deosebit atunci cand
este aplicat efectiv in competitie. In aceste sporturi, agresiunea interpersonald este intimpinati cu
o entuziastd aprobare in cadrul sportului si o toleranti generala din partea societatii. In consecinta,
excitarea unor astfel de stari, cum ar fi vina, anxietatea si aprecierea evaludrii la subiecti, necesare
pentru a se agresa unul impotriva celuilalt, nu pot aparea in aceeasi masura in sport, oferind
cercetatorului un set oarecum unic de parametri de cercetare. Mai mult, cercetarea agresiva are
rolul de a profita de un set suplimentar de masuri comportamentale. Acest castig important in
triangulatie poate fi obtinut prin utilizarea unor indici de comportament "ilegal", o clasd de
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agresiune care implica acte care incalca regulile unui sport si care, de asemenea, satisfac definitiile
conventionale ale agresiunii.

Ipoteza 7: “Se prezuma ca agresivitatea coreleaza semnificativ cu activitatea.”

Tabelul 12. “Tabelul coeficientului de corelatie Spearman Activitate si Agresiv”
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agresivitate [activitate
Correlation 1.000 .033
Coefficient
aaresivitate .756
Sig. (2-tailed)
N 90 90
Spearman's rho
Correlation 033 1.000
Coefficient
activitate .756
Sig. (2-tailed)
N 90 90

Conform Tabelului 12, pragul de semnificatie p>0,05 (0,756) iar coeficientul de corelatie -
0,033, deci nu este semnificativ.

Figura 3. “Norul de puncte-corelatia dintre Activitate si Agresivitate”

Norul de puncte este reprezentarea graficd a corelatiei dintre cele doua variabile. Punctele
sunt distribuite difuz, ceea ce aratd o slaba corelatie intre cele doua variabile. Ipoteza conform
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Cu alte cuvinte, nu existd o legatura directa intre Agresivitate si Activitate, acestea nefiind
influentate una de cealalta.

Din definitiile scalei de activitate a testului ZKPQ, scala activitate evalueaza doua
constructe: primul reprezinta Nevoia de activitate, construct ce este masurat prin itemi referitori la
nevoia de a fi mereu in activitate, la nerdbdarea si nelinistea resimtite atunci cdnd nu este nimic de
facut si al doilea, Nevoia de a depune efort, exprima preferinta pentru o munca provocatoare si
dificila si consumarea unei mari cantitti de energie in munci si in efectuarea altor sarcini. in ceea
ce priveste aceste aspecte, in cadrul grupurilor noastre, nu s-au evidentiat diferente semnificative
ceea ce Tnseamna ca nivelul de performantd nu influenteaza gradul de activitate. Ceea ce inseamna
ca, atat incepatorii cat si cel mai avansati, exprima aceeasi preferintd pentru sarcini ce reprezinta o
provocare si nu se sustrag de la activititi ce necesitd depunerea unui mare efort fizic sau
consumarea unei mari cantitati de energie, din contra, pe tot parcursul evolutiei, de la Incepator la
avansat, el manifesta nerabdare, dorintd de exercitiu si dispozitie de a fi pusi mereu in activitate.
Artele martiale promoveazd concentrarea, explicandu-se astfel de ce In ceea ce priveste
agresivitatea nu s-au remarcat diferente semnificative in ceea ce priveste subiectii cu nivel
incepator, intermediar sau avansat, datoritd faptului ca, nu acesta este scopul antrenamentului ci,
dimpotriva, infranarea pornirilor agresive, in detrimental controlului. Ca o concluzie, putem spune
ca subiectii care prezinta dorinta de activitate, de nou nu au porniri agresive. Acest lucru se poate
datora atat educatiei sportive cat si nivelului de disciplind necesar participarii la acest tip de sport.

Concluzii
Intrebarea pe care mi-am pus-o inainte de a trece la studiul concret a fost: ce ii determina pe oameni
sa aleaga un sport dur, usor misterios ? Am intuit, initial, cd aceste persoane sunt atrase de un
potential prestigiu pe care artele martiale, prin atributele materiale 1-ar putea impune in cercul de
persoane cu care sportivul interactioneaza. Artele martiale si-au pastrat nca, in ansamblul
populatiei occidentale, nota de necunoscut generatd de originalitatea culturii orientale.

Aceasta intrebare initiala a cdpatat o alta formd, consistentd si complexitate dupa
participarea la o serie de antrenamente si competitii de kyokushin karate. Am constatat ca acesti
sportivi, si ma refer la cei care au o vechime in timp si valoricd in practicarea acestei discipline
sportive, sunt oameni puternici, vigurosi, energici, duri, chiar agresivi, suficient de stabili
emotional, cu un Eu puternic.

Am considerat, la Inceputul cercetarii, ca practicarea performanta este multiplu determinata
de: structura personalitatii, factorii biologici, factorii de mediu, factorii sociali si, nu In ultimul rand
cei materiali. Sintetic, performanta sportiva este aspectul de excelenta, optim, al fiintei umane,
privitd in unitatea sa sistemicd biopsihosociala. Omul, in ansamblul calitatilor sale innascute,
invatate, compensate, este autorul performantei in orice domeniu de manifestare. Este evident
faptul ca, si in sport, factorii personalitatii sunt aceia care conditioneaza priotar performanta.

Desi la inceputul studiului am presupus niveluri ridicate ale unor parametri ca
impulsivitate/agresivitate, dominantd, generate de o personalitate instabild. Cercetarea a relevat ca
aceste dominante alcdtuiesc, impreuna cu un Eu puternic, stabil si o capacitate de control ridicata,
stimulate de o tensiune ergica la cote optime, tabloul psihologic al unui sportiv puternic, agresiv,
dar nu 1n sensul impredictibil, ci stabil si controlabil din punct de vedere psihocomportamental.
Sportivii cu performante mai scazute, mai ales cei la nivelul de incepatori, au relevat rezultate
ridicate la parametrii neliniste, apartinand firii anxioase.
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Scopul lucrdrii a fost atins au fost decelate aspecte semnificative ale personalitatii
sportivilor de karate kyokushin.

Obiectivele propuse, legate de identificare diferentelor semnificative intre nivelurile de
performanta in ceea ce priveste diferiti factori de personalitate au fost atinse, iar cercetarea a adus
informatii relevante 1n ceea ce priveste implicarea personalitdtii la practicantii de arte martiale.

O parte din ipotezele emise au fost confirmate pe baza corelatiilor si comparatiilor realizate.
Am identificat lucruri precum faptul ca, sportivii incepatori tind sd aiba un grad de anxietate mai
crescut decat cei care deja au ajuns la o anumita performanta in artele martiale. Se poate spune ca,
pe masurd ce sportivii ajung sa obtind grade ierarhice superioare 1n disciplina martiald practicata,
putem vorbi de un beneficiu in viziune psihoterapeutica, de ameliorare a componentei anxietatii.
La adultii anxiosi, aceastd trasatura se manifestd prin timiditate, docilitate, determinate de
observarea anxioasi a mediului. Isi monitorizeazd in permanenti comportamentul, uneori
manifestd supracompensatie prin atitudine sigura de sine sau arogantd. Pentru acesti sportivi,
sarcina antrenorului este de a crea situatii favorabile, prin care acestia sa obtind confirmari ale
valorii lor reale. Analizand calitativ, in concordanta cu celelalte variabile studiate si considerate
corelative, beneficiul in plan psihologic obtiunt prin practicare sporturilor martiale consta in
obtinerea unui echilibru din ce in ce mai puternic, a unei rezistente nervoase la stres si solicitari
supraliminare impuse de practicarea acestui sport. Utilitatea Tn plan practic mi-a fost confirmata
prin reactia de inalt interes a antrenorului lotului investigat. In urma cercetarii, acesta a reconsiderat
importanta componentei psihologice a pregatirii sportivilor.

Referitor la infirmarea anumitor ipoteze, putem considera limite ale cercetarii urmatoarele
aspecte: numarul insuficient de participanti in raport cu populatia din care acestia fac parte,
insuficienta surselor de referinta, timpul scurt in care s-a efectuat observarea deoarece cercetarea
grupurilor nu s-a realizat de la inceputut stagiului, ci intr o perioada restransa, fiind mai greu de
observat etapele de evolutie ale grupurilor studiate, schimbarea comportamentului membrilor
grupurilor In momentul observatiei.

Motivul dorintei mele de a studia acest tip de sport a fost acela de a-mi demonstra gradul
de Incredere pe care ti-l poate oferi un mod de aparare in societatea de astdzi. Deoarece te poti
descurca fizic, incepi sa dezvolti incredere in tine si in capacitatile tale. Te simti mai inalt cu capul
in sus, esti pregatit, calm si sigur, este o schimbarea a atitudinii mentale. Aici poti Invéta cat poti
indura, ca poti aplica tehnici reale de autoaparare si cd esti capabil si puternic. Dupa parerea mea,
la un nivel individual, increderea are loc atunci cand un sportiv ii permite corpului sa reactioneze
in mod natural la situatie fara sa Incerce Tn mod deliberat sa-si controleze in mod constient
miscarile.

Sportivii 1s1 permit sd se joace pe instinct si sd se simta. Mintile lor sunt relativ clare si se
simt legate de activitate. S-au pus pe "pilot automat" si au un sentiment de ritm, sincronicitate si
flux. Pur si simplu le permit corpului lor sd faca ceea ce este instruit sa faca.

Cazurile deosebite se constituie 1n viitoare studii, mai aprofundate, in scopul actionarii in
vederea cunoasterii si ameliorarii deficientelor, avand drept obiectiv obtinerea unor rezultate
competitionale superioare.
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